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TOURENTIPPS

P Abwechslungsreiche, einfache Wanderung 
an der Rota Vicentina mit Bademöglichkeit  Tour 1

P Rundwanderung, anfangs entlang der Steilküste,
dann in einem fruchtbaren Flusstal zurück  Tour 4

P Am südwestlichsten Kap Europas entlang der spekta-
kulären Steilküste mit zwei alten Festungen  Tour 5

P Anspruchsvolle Rundwanderung an einem kaum
 bekannten Küstenabschnitt  Tour 6

P Leichte Rundwanderung am Zusammenfluss von 
Rio Arade und Ribeira de Odelouca, schöne Blicke Tour 9

P Kaps und vorgelagerte Felsen mit bizarren Formen,
Grotten und Karsttrichter, dazwischen sandige Buchten
mit Bademöglichkeiten Tour 11

P Rundwanderung um den Arade-Stausee meist Blick
auf den See und Bademöglichkeit  Tour 19

P Einfache Rundwanderung auf einen singulären
Kalksteinklotz, Befestigungswall aus der Eisenzeit,
 Panoramablick über das Hinterland der Algarve  Tour 22

P Viele Brunnen und Quellen sind das Kennzeichen
 dieser einfachen Rundtour  Tour 30

P Zur Zeit der Mandelblüte unbedingt zu empfehlen,
im Auf und Ab durch die verlassene Landschaft der
nördlichen Algarve  Tour 33w
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Vorwort
Im äußersten Südwesten der Iberischen Halbinsel liegt der Al-
garve. Als Badeurlaubsziel ist diese portugiesische Region schon
seit Jahrzehnten bekannt und beliebt. Dass sich dort auch ideale
Bedingungen zum Wandern finden, ist weniger geläufig. Im
Mittelgebirge kann man im Auf und Ab durch Eichenwälder
wandern und am Meer entlang der spektakulären Steilküste, an
der sich schäumend die Wellen brechen, oder kilometerlang
barfuß im Sand laufen. Wenn im Februar/März Kälte oder
Schmuddelwetter Mitteleuropa noch fest im Griff haben, ver-
wandelt das milde Klima, das mit dem Südkaliforniens vergleich-
bar sein soll, den Algarve in ein Blütenmeer. Weiß und rosa
blühende Mandelbäume stehen auf grünen Wiesen und Zist -
rosenfelder setzen bunte Akzente. Amsel, Drossel, Fink und Star
und hunderte weiterer Arten können Vogelliebhaber in den
Feuchtgebieten des Algarve und beim Wandern in der ganzen
Region beobachten.

Hinzu kommt, dass man sich im Algarve um den Wanderer
bemüht und mit sehr gut markierten Wegen eine ausgezeich-
nete Wanderinfrastruktur geschaffen hat. Natürlich geschieht
das mit dem Hintergedanken, mehr Besucher außerhalb der
 Badesaison ins Land zu bringen, aber daran ist ja nichts Ver -
werfliches − eine Win-win-Situation. 

Dieser Wanderführer kann und will keinen Reiseführer erset-
zen, an dieser Stelle sei auf den Reiseführer „Algarve und
Lissa bon“ von Werner Lips, erschienen im REISE KNOW-HOW

Verlag, verwiesen. Derselbe Verlag bietet zur Orientierung auch
eine Landkarte des Algarve (1:100.000) an. Für die Wanderun-
gen selbst sollten die Karten im Buch ausreichen.

Der Wanderführer entstand während eines Jahres, das ich im
Algarve verbringen durfte. Alle beschrieben Touren und andere
mehr wurden ein- oder mehrmals abgelaufen und die Tracks mit
dem Wander-Navi aufgezeichnet. Für alle im Buch vorgestellten
Wanderungen stehen auf www.reise-know-how.de GPS-Tracks
in den Formaten gpx und kml zum kostenlosen Download be-
reit. Sie finden die Daten auf der Produktseite dieses Titels.

Für die 2. Auflage wurden die angegebenen Abfahrtszeiten,
Adressen und Telefonnummern überprüft und ggf. korrigiert. 

Viel Spaß beim Wandern im schönen Algarve!

Claus-Günter Frank

7Vorwort
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grün = leicht orange = mittelschwer rot = schwer
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