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Vorwort

Tansania! In unseren Breiten hat dieses Wort
noch nicht annidhernd die Anziehungskraft
auf Reisende, wie die Namen der einzelnen
Haupttouristenziele des Landes: die bis zum
Horizont reichende tierreiche Savanne der Se-
rengeti, der gewaltige, schneebedeckte Mount
Kilimanjaro und die Gewiirzinsel Sansibar,
einzigartiger kultureller Schmelztiegel zwi-
schen Afrika und Vorderasien.

Tansania ist ein Land der Superlative. In-
nerhalb seiner Grenzen liegen der hochste
und tiefste Punkt des afrikanischen Konti-
nents: der Mt. Kilimanjaro, 5895 m hoch, und
der Tanganyika-See, tiber 1400 m tief. Als ein-
ziges Land Afrikas hat Tansania Zugang zu
den drei grofien Seen des Kontinents: zum
Victoria-, Tanganyika- und Nyasa-See (Mala-
wi-See). Wie kein anderes afrikanisches Land
vereinigt Tansania kulturelle Aspekte Zentral-
afrikas aus dem Gebiet der ,Groflen Seen*
(Seenkette zwischen dem Kongo-Becken und
dem ostafrikanischen Hochland) mit dem
Mythos und der Geschichte Ostafrikas ent-
lang des Indischen Ozeans und in den Hoch-
ebenen des East African Rift Valley (Ostafri-
kanischer Grabenbruch). Doch nicht genug:
Das Kiistengebiet mit seinen traumhaften In-
seln ist stark von orientalischer/indischer Le-
benskultur geprigt. All das macht Tansania zu
einem der landschaftlich und kulturell vielfil-
tigsten Lander Afrikas.

Tansania hat sich in den letzten Jahren zu
einem der beliebtesten Reiseziele des afrika-
nischen Kontinents entwickelt. Ob auf eigene
Faust unterwegs oder im Rahmen einer orga-
nisierten Reise — Sie werden in diesem Reise-
fithrer eine Fiille an Informationen zur Reise-
vorbereitung, zur Reisebegleitung und zum
Verstidndnis von Land und Leuten vorfinden.
Der Planung und Durchfithrung einer Reise
mit Thren ganz personlichen Schwerpunkten
diirfte somit nichts mehr im Wege stehen!



Vorwort

Ein Reisefiihrer kann tber vieles informie-
ren, jedoch nicht alle Fragen beantworten, vor
allem dann nicht, wenn sich dauernd neue
Fragen stellen. Der vorliegende Reisefiihrer
will selbstverstindlich moglichst umfassend,
prizise und aktuell informieren, um ein niitz-
licher Ratgeber zu sein. Auch soll der Leser ei-
nen Eindruck von der fremden Kultur, Tradi-
tion, Mentalitdt und dem tansanischen Alltag
bekommen. Hinsichtlich der praktischen In-
formationen ist zu bedenken, dass sie bei Re-
daktionsschluss im Frithjahr 2016 giiltig wa-
ren, aber — gerade in diesem Teil Afrikas —
Preise, Gebiihren, Bestimmungen, Fahrplane,
der Zustand der Straflen, die Qualitit von Un-
terkiinften usw. einem standigen Wandel un-
terliegen. Eine Tatsache, mit der wohl jeder
Reisebuchautor zu kimpfen hat, und die be-
sonders schwer wiegt im Falle eines Landes
wie Tansania, wo soziale, politische und 6ko-
nomische Prognosen unsicher bleiben miis-
sen und die Entwicklung im touristischen
Sektor alles andere als planmaflig verlauft.
Kurz: Was heute preiswert, gut, hygienisch,
schlicht empfehlenswert ist, kann schon mor-
gen in katastrophalem Zustand, iiberteuert
und schlichtweg eine Zumutung sein!

Betrachten Sie die Preisangaben im reise-
praktischen Teil des Buches als Orientierungs-
hilfe; Sie kénnen die Kosten Ihrer Reise damit
annaherungsweise hochrechnen, und wenn
Sie kurz vor Reiseantritt den aktuellen Wech-
selkurs einholen und berticksichtigen, werden
Sie dem tatséchlich erforderlichen Reisebud-
get schon recht nahekommen.

Gestiitzt durch den IWF (Internationaler
Wihrungsfond) blieb der tansanische Shilling
in den letzten Jahren relativ stabil. Viele Preise
im Buch sind daher in Tansania Shilling (mit
TSh = Tansania Shilling gekennzeichnet) an-
gegeben. Viele Mittelklasse- und gehobenere
Hotels und Lodges sowie alle Nationalparks/
Game Reserves sind in US-Dollar ($) zu be-
zahlen, ebenso samtliche Inlandsfliige, Fihren
zwischen dem Festland und den Inseln Sansi-
bars und Schiffsreisen auf den grofen Seen.

Uber Hilfe, das Buch fiir weitere Auflagen
moglichst komplett, aktuell und praktisch ver-
wertbar zu gestalten, wiirde ich mich sehr
freuen. Anregungen, Erganzungen, Tipps,
Kritik und Verbesserungen kénnen Sie mir
bzw. dem Verlag mitteilen. Vielen Dank schon
im Voraus!

Ich hoffe, dass ich Thnen mit diesem Reise-
fithrer das Land Tansania nahebringen kann,
und wiinsche Thnen eine interessante und er-

lebnisreiche Reise.

Jorg Gabriel

MEin Tipp:

terlegung.
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Steckbrief Tansania

Staatsname/Staatsgriindung

Die Vereinigte Republik Tansania (Jamhuri ya
Muungano wa Tanzania) entstand am 26. April
1964 aus dem Zusammenschluss von Tanganyi-
ka (Festland und Insel Mafia, 1890-1918
,Deutsch-Ostafrika“, danach britisches Treu-
hand- bzw. Mandatsgebiet bis zur Unabhangig-
keit am 9. Dezember 1961) und den Inseln San-
sibars (Zanzibar und Pemba, 1890-1963 briti-
sches Protektorat). Der Staatsname ,Tanzania”
bildet sich aus Tanganyika + Zanzibar + Azania
(friiherer griechischer Begriff fiir die Kiiste Ost-
afrikas).

Staatsflache
945.087 km? (mehr als zweieinhalb Mal so grof3
wie Deutschland)

Amtliche Sprachen
Swahili und Englisch

Wahrung
1 Tanzania Shilling (TSh) = 100 Cents;
1 Euro = 2450 TSh (Mai 2016)

Hauptstadt
Dodoma, de facto jedoch ist Dar es Salaam Ver-
waltungs- und Regierungszentrum.

Staats- und Regierungsform

Foderative Prasidialrepublik. Bis zum 1. Juli
1992 war Tansania laut Verfassung ein Einpartei-
enstaat, der bis 1985 unter der Fiihrung des ers-
ten Prasidenten Julius Nyerere den sogenannten
Ujamaa-Sozialismus propagierte.

Staatsoberhaupt

Seit Ende 2015 John Pope Magufuli, der nun
fiinfte Prasident seit der Unabhéngigkeit Tansa-
nias. Der Prasident wird fiir fiinf Jahre gewahlt
und kann einmal wiedergewahlt werden. Ne-

ben dem Amt des Regierungschefs hat er auch
die oberste Befehlsgewalt tiber die Streitkrafte.
GemaR der Verfassung ist der Prasident von
Sansibar Mitglied des tansanischen Kabinetts.

Parlament/Parteien

Die sechsten Mehrparteienwahlen fanden im
Oktober 2015 statt. Im tansanischen Parlament
vertreten sind die Einheitspartei CCM (Chama
Cha Mapunduzi = Partei der Revolution) sowie
die drei Oppositionsparteien CHADEMA (Cha-
ma Cha Demokrasia na Maendeleo = Partei fiir
Demokratie und Entwicklung), CUF (Civic Uni-
ted Front) und NCCR (National Convention for
Construction & Reform). Der halbautonome Teil-
staat Sansibar verfiigt zudem ber ein eigenes
Parlament (House of Representatives).

Verwaltungsgliederung
22 Verwaltungsregionen, gegliedert in insge-
samt 91 Distrikte.

Wirtschaft

Tansania hat eine tiberwiegend agrarisch struk-
turierte Wirtschaft (liber 80% der Erwerbstati-
gen). Hauptexportprodukte sind Kaffee, Tee, Ta-
bak, Baumwolle, Sisal, Cashew-Niisse und Ge-
wiirznelken aus Sansibar. Die Arbeitslosigkeit
betragt ca. 30%.

Bevidlkerung

Etwa 50 Millionen Menschen bei durchschnitt-
lich 52 Einwohnern pro km? Bevdlkerungs-
wachstum ca. 2%. Durchschnittliche Lebenser-
wartung: Frauen 50 Jahre, Mdnner 52. Stadtbe-
volkerung 26%. Analphabetenrate ca. 20%.

Religion

Uber 40% der Bevélkerung sind Christen, knapp
40% Moslems, ca. 1% Hinduisten, 18% Anhan-
ger traditioneller Religionen.
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Arusha und
das Mt.-Meru-Gebiet | 22

Die Region rund um den Mt. Meru gehért zu
den schonsten und vielseitigsten des Landes.
Kaum ein Besucher des Landes kommt an der
quirligen Stadt Arusha (S. 25) und dem von
allen Himmelsrichtungen prachtvoll anzuse-
henden Vulkanberg Mt. Meru (S. 57, 68) vor-
bei. Das fruchtbare Land am Fufle des Berges
ist ein Schmelztiegel verschiedener Volker
und Religionen. Besonders griin und wild-
reich ist die im Osten des Berges unter Schutz
stehende Seen- und Kraterlandschaft des
Arusha National Park (S. 57). Zum Siiden
und Norden hin erstreckt sich das von Arusha
aus zu erkundende Maasailand als eine grof3-
flichige Savannenlandschaft. Die tierreiche
Enduimet Wildlife Area (S. 71) liegt hier zwi-
schen Mt. Meru und West-Kilimanjaro.

Das Rift Valley —
NPs Tarangire
und Manyara | 74

Zwischen der Bergregion von Arusha und
dem Ngorongoro-Kraterhochland verlauft in
Nord-Siid-Richtung das East African Rift
Valley, ein zwischen 600 und 1000 m hoch ge-
legener Talboden. Der auch als Gregory-Gra-
ben bezeichnete Zweig des ostafrikanischen
Grabenbruchsystems beeindruckt mit einer
faszinierenden Landschaft: grofle, saisonal
halb ausgetrocknete Seen, imposante, grof3-
tenteils erloschene Vulkanberge und mondar-
tig wirkende Kratergebiete sowie tierreiche
Savannen- und Buschlandschaften.

Einer immergriinen Oase gleich sticht am
Fuf$ der Grabenbruchkante der vegetations-
reiche Lake Manyara National Park (S. 96)
hervor, der durch seine pinkfarbenen Flamin-

gos und die auf Biume kletternden Lowen in
ganz Ostafrika bekannt wurde und ein idealer
Ort ist, um eine Kanu-Safari durchzufiihren.

Stdostlich des flachen alkalischen und
meist wasserarmen Manyara-Sees erstreckt
sich bis weit in die Maasai-Trockensavanne
hinein der grofle Tarangire National Park
(S. 78) mit seinen gewaltigen, surreal wirken-
den Baobab-Baumen. Der Tarangire ist im
nordlichen Tansania der ,Elefantenpark®
schlechthin und sollte wihrend der Trocken-
monate in keiner Safari fehlen.

Im nérdlichen Teil des tansanischen Gre-
gory-Grabens - auch Nord-Maasailand ge-
nannt - erheben sich imposante Vulkanberge,
am eindrucksvollsten der 2878 m hohe Ol
Doinyo Lengai (S. 111), der noch letzte teil-
aktive Vulkan im Grabenbruch und ,Berg
Gottes” der Maasai.

Kaum eine andere Landschaft in ganz Afrika
ist derart ergreifend und schén wie das Ngo-
rongoro-Serengeti-Okosystem, einst alleiniger
Lebensraum der Maasai. Die hohen, aber
sanften Hiigel, die erloschenen Vulkanberge
mit ihren riesigen Kratern und mérchenhaf-
ten Urwildern bilden im Osten dieser Region
die Kulisse der Ngorongoro Conservation
Area (S. 125). Hier befindet sich der weltbe-
kannte Ngorongoro-Krater mit seiner vielfal-
tigen Tierwelt. In westlicher Richtung gleitet
dieses Hochland hinab in die scheinbar end-
losen Savannen der Serengeti (S. 145). Kurz
unterbrochen von der rauen Oldupai-
Schlucht, einer Wiege der Menschheit, und
dem Lake Ndutu, zieht sich diese Landschaft
bis zum Horizont hin und verschmilzt mit
den Ufern des Lake Victoria.

Ngorongoro-Schutzgebiet
und Serengeti NP | 114
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. Moshi und

Mt. Kilimanjaro NP | 162

Die Kleinstadt Moshi (S. 165) ist fiir viele
Ausgangsbasis, um den 5895 m hohen Mt.
Kilimanjaro zu besteigen. Der wohl bekann-
teste Berg Afrikas liegt génzlich auf tansani-
schem Staatsgebiet und gehért nicht - wie oft-
mals angenommen - zu Kenia. Der Kiliman-
jaro-Park (S. 180) bildet einen kontrastrei-
chen Gegensatz zu den westlich gelegenen Na-
tionalparks. Die sehr bevélkerungsreiche Re-
gion bietet neben einer faszinierenden Berg-
landschaft mitsamt ihrer {ippigen Flora viele
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Die Pare- und Usambara-Berge bilden einen
Teil der Eastern Arc Mountains und ziehen
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tains erheben sich die Berge im Durchschnitt
2000 m hoch. Gréfiter Ort und zugleich Herz
der Usambara-Berge (S. 212) ist das freund-
liche Lushoto (S. 216), das einst als Luftkurort
»Wilhelmstal“ den deutschen Kolonisten als
Erholungsgebiet diente.

In den North und South Pare Mountains
(S. 204 und 206) bilden die kleinen Ortschaf-
ten Usangi und Manka die Ausgangsbasis fiir
eindringliche Erlebnisse in den Bergen der
Pare-Kultur; das Volk der Pare ist fiir seinen
Fleifl und seine Eigeninitiative bekannt.

Kaum bekannt, ,versteckt® sich auf der
Ostseite der langen Bergkette Pare-Usambara
der grofle Mkomazi National Park (S. 208).
Dieses Schutzgebiet bildet einen deutlichen
Kontrast zu den dicht besiedelten griinen Ber-
gen. Der Mkomazi-Park erstreckt sich als tro-
ckene Buschsavanne vom Fufle der Berge bis
hin zur Grenze nach Kenia. Mit einer noch
sehr scheuen Tierwelt und sehr wenigen Be-
suchern ist seine raue und unberiihrte Schon-
heit vergleichbar mit den endlosen Weiten
Namibias.

Die nordliche
Swahili-Kiiste | 228

Die nordliche Swahili-Kiiste und das angren-
zende Hinterland umfassen im Wesentlichen
den Abschnitt vom Umba River an der kenia-
nischen Grenze bis nach Dar es Salaam. Von
der Kiiste erstreckt sich bis etwa 150 km land-
einwirts ein iiberwiegend flaches, von dichter
Buschsavanne und stellenweise tropischen
Urwildern bestandenes Gebiet, durch das die
groflen Fliisse Pangani, Wami und Ruvu flie-
len, um an der von Mangroven und Palmen-
stranden gesdumten Kiiste in den Indischen
Ozean zu miinden.

Direkt an den Indischen Ozean grenzt der
Saadani National Park (S. 250), der als einzi-
ges Natur- und Wildschutzgebiet an der Ost-
kiiste Afrikas das unverfalschte Erlebnis einer
tierreichen Wildnis verbunden mit einem er-
holsamen Aufenthalt an endlosen Strinden
bietet.

Wie auch andere Abschnitte der Swahili-
Kiiste war die Region in vorkolonialer Zeit In-
teressensgebiet persischer und arabischer
Héndler. Interessante Stadte, deren Bliitezeit
im 19. Jahrhundert der arabische Sklaven-
und Elfenbeinhandel war und die spéter den
Beginn der deutschen Kolonialzeit markier-
ten, sind Pangani (S. 245) mit seinen alten
arabischen Handelshausern und Bagamoyo
(S. 253), die erste Hauptstadt Deutsch-Ost-
afrikas. Beide Orte waren Ausgangspunkte fiir
die Entdeckung und Missionierung des fest-
lindischen Ostafrika.

ﬂ Dar es Salaam | 266

Der Grofiraum Dar es Salaam, also die Stadt
selbst und die weit auflerhalb liegenden Rand-
bereiche, zihlt drei bis vier Millionen Einwoh-
ner, die Metropole gehért zu den am schnells-
ten wachsenden Stadten Afrikas. Dar es Sa-
laam ist die inoffizielle Hauptstadt Tansanias
(Dodoma die offizielle), hier werden die Ge-
schicke des Landes bestimmt. Viele Reisende
verlassen die schwiil-heifle Stadt schnell wie-
der, dabei prasentiert sich die turbulente und
von Handelsaktivititen geprigte Kiistenme-
tropole freundlich und kosmopolitisch. Ein
paar Ruinen aus arabischer, einige Alleen und
gut erhaltene Kolonialbauten aus deutscher
Zeit, indische Geschiftsstrafien a la Mumbai,
Gebiude im sozialistischen Einheitslook, mo-
derne Hochhauser — das Stadtbild spiegelt die
Geschichte und schnelle Entwicklung der
Stadt wider, ebenso die Bevélkerung, ein bun-
tes Mosaik verschiedenster Glaubensrichtun-
gen und unterschiedlicher ethnischer und so-
zialer Zugehorigkeiten.

Siidliche Swahili-Kiiste
und Selous GR | 306

Siidlich von Dar es Salaam erstreckt sich bis
zur Grenze zu Mosambik eines der unweg-
samsten und am wenigsten besuchten Gebiete
Tansanias. Hier befindet sich Afrikas grofites
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Wildschutzgebiet, das Selous Game Reserve
(S. 311): Mit einer maximalen Nord-Siid- und
West-Ost-Ausdehnung von etwa 300 km bil-
det der grofitenteils bewaldete Selous ein ge-
waltiges Okosystem mit einer bemerkenswer-
ten Tierwelt, deren Vielfalt und Gréfe mit der
der Serengeti vergleichbar ist. Die Miindung
des Rufiji River in den Indischen Ozean ge-
geniiber der Insel Mafia bildet das grofite
Flussdelta an der gesamten Kiiste Ostafrikas.
Weiter siidlich befindet sich die geschichts-
trachtige Halbinsel Kilwa (S. 326) mit ihren
vorgelagerten Inseln Kilwa Kisiwani und Son-
go Mnara, frither bedeutende Handelsorte
und heute eine schéne Kiistenlandschaft, die
sich durch viele kleine Buchten und Inseln mit
dichten Mangroven und einigen Sandstrin-
den auszeichnet. Nahe der Grenze zu Mosam-
bik liegen die wenig besuchten Kiistenstadte
Lindi (S. 337) und Mtwara (S. 341). Wirklich
sehenswert ist das unweit gelegene Mikindani
(S. 340), ein ehemaliger Sklavenverschiffungs-
ort: Die Lage an einer Mangroven-Bucht, Bau-
ten aus kaiserlicher Kolonialzeit und der
Charme eines alten Swahili-Handelsortes sor-
gen fiir ein reizvolles Flair.
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g Die Morogoro-Region | 350

Die Morogoro-Region 200 km landeinwirts
von Dar es Salaam zahlt zu den fruchtbarsten
Gebieten Tansanias und stellt den Ubergang
dar zwischen dem flachen Kiistenvorland und
dem zentraltansanischen Plateau, das sich
westlich anschliefft. Am bekanntesten sind
hier die tiber 2600 m hohen Uluguru Moun-
tains (S. 361) und der auf iiber 2500 m anstei-
gende Udzungwa Mountains National Park
(S. 373), der mit seiner tippigen und feuchten
Regenwaldvegetation an steil aufragenden
Hiangen und den imposanten Sanje-Wasser-
fallen Besucher in seinen Bann zieht. Eine At-
traktion ist auch der Mikumi National Park
(S.364), der auch ,Little Serengeti of the
South“ genannt wird: Der von Dar es Salaam
schnell zu erreichende kleine Park lockt mit
einer faszinierenden Landschaft und einer ar-
tenreichen Tierwelt.

@ Zentrales Tansania | 378

Zu Zeiten der arabischen Sklaven- und Elfen-
beinhédndler war das riesige zentrale Gebiet
des Landes als ,Nyika“ bekannt, was so viel
bedeutet wie ,,grof3es, weites Land‘. Durch die
raue Natur voller Gefahren fithrte eine wich-
tige Karawanenroute von den Kiistenorten
Bagamoyo und Sadani iiber Dodoma und Ta-
bora nach Ujiji und Karema am Tanganyika-
See sowie nach Mwanza am Victoria-See. Auf
wochenlange strapaziése FufSmirsche bega-
ben sich die Araber, um ihre Waren ans Ziel
zu bringen, spiter folgten Forscher wie Bur-
ton, Speke, Livingstone oder der Journalist
Stanley auf ihren Erkundungsreisen ins Lan-
desinnere. Die Karawanenroute gab auch der
»Mittellandbahn grofitenteils den Weg vor,
jener Eisenbahnlinie, die in deutscher Koloni-
alzeit gebaut wurde. Heute vermittelt eine Rei-
se mit der Eisenbahn (S. 392) entlang der

Frau der Parakuyo-Maasai im zentralen Tansania
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Central Railway Line nach Kigoma am Tanga-
nyika-See oder nach Mwanza am Victoria-See
einen guten Eindruck von den grofien Dis-
tanzen auf dem weitldufigen Plateau und vom
Leben der Menschen entlang der Bahnlinie.
Touristisch gesehen ist der westliche Teil des
zentralen Tansania kaum erschlossen. Der ge-
ringe Fremdenverkehr beschrankt sich auf die
weit auseinanderliegenden Stidte Dodoma
(S. 381), Singida (S. 397) und Tabora (S. 402).

Die Lake-Victoria-
Region | 412

Die Region um den Lake Victoria gehért zu
den fruchtbarsten und dichtbesiedelsten Ge-
bieten Tansanias. Der Charme dieser Region
wird durch das Leben entlang und auf dem
See bestimmt. Zu den besonderen Erlebnissen
gehoren die Fuflsafaris und Bootsfahrten im
Rubondo Island National Park (S. 440), eine
Fahrt iiber den Victoria-See mit dem aus bri-
tischer Kolonialzeit stammenden Passagier-
schiff ,M.V. Victoria“ (S. 434) und die Er-
kundung kleinerer Orte am Ufer des Sees so-
wie einiger Inseln. Auch die Stidte Mwanza
(S. 427), frither Endpunkt einer Karawanen-
route aus dem zentral gelegenen Tabora, und
Bukoba (S. 445) bieten eine schonen Einblick
in das Leben am Lake Victoria. Der Nord-
westzipfel - Kagera genannt - gehort zu den
am wenigsten besuchten Regionen des Lan-
des. Kagera ist jedoch eine Reise wert, die
Landschaft, die Menschen und ihre Kultur,
sind geografisch und ethnografisch schon ein
Teil Zentralafrikas.

Der Westen und
Lake Tanganyika | 452

Den westlichen Teil Tansanias kennzeichnet
eine bergige und sehr undurchdringliche, teils
sogar sumpfige Landschaft. Die grofien Mi-
ombo-Trockenwaldflichen, der vielerorts
schlechte Boden und die weite Verbreitung
der die Schlatkrankheit tibertragenden Tsetse-

Fliege priagen dieses raue, eindrucksvolle Ge-
biet. Zwischen den Kleinstidten Mpanda
(S.497) und Sumbawanga (S. 486) breitet
sich der kaum besuchte Katavi National Park
(S. 493) aus, der grofie Biiffel- und Flusspferd-
bestidnde aufweist. Siidlich davon liegt der ab-
flusslose Lake Rukwa (S. 492), in dem viele
Krokodile und Flusspferde heimisch sind. Die
Nationalparks Gombe und Mahale (S. 466
und 470) - errichtet, um die letzten zentral-
afrikanischen Regenwilder Tansanias und de-
ren Ureinwohner, die Schimpansen, zu schiit-
zen - laden ein zu einem unvergesslichen Auf-
enthalt in einer unberiihrten afrikanischen
Landschaft. Im Siiden, am Grenzfluss zu Sam-
bia, liegen die zweithochsten Wasserfélle Afri-
kas, die 215 m hohen Kalambo Falls (S. 485).
Der Wasserfall stiirzt in einen grofien Canyon,
an dessen Ende der Lake Tanganyika (S. 455)
liegt. Ausgangsbasis fiir einen Besuch des Sees
und der Schimpansen-Gebiete ist Kigoma
(S. 458). Vom Hafen Kigomas startet die le-
gendire ,M.V. Liemba“ - eine Reise mit die-
sem Schiff nach Mpulungu in Sambia ist ein
ganz besonderes Erlebnis (S. 480).

B

Die stidwestlich vom Great Ruaha River auf-
steigenden Southern Highlands mit bis zu
3000 m hohen Gebirgsziigen prigen einen
ganz anderen, sehr faszinierenden Teil von
Tansania. Westlich der fritheren deutschen
Siedlerstadt Iringa (S. 503) liegen im Ruaha-
Grabenbuch die Wildschutzgebiete Ruaha
National Park (S. 512) und Usangu Flats
Game Reserve, die den grofen bekannten
Parks im Norden in nichts nachstehen. Zwi-
schen Mbeya (S. 519), der einzigen grofien
Stadt im Siidwesten des Landes, und den steil
aufragenden Livingstone Mountains erstreckt
sich eine fruchtbare, schone Landschaft mit
grandiosen Vulkanbergen, zahlreichen Kra-
terseen, Wasserféllen und Hochlandschaften.
Das Highlight im Siiden Tansanias ist der
Lake Nyasa (S. 533), der drittgrofite See Afri-

Southern Highlands,
Ruaha NP, Lake Nyasa | 498
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kas, mit seinem iiberaus klaren Wasser, gro-
Bem Fischreichtum und weiflen Sandstranden
bei den Orten Matema und Mbamba Bay. Auf
einer Fahrt mit dem kleinen Passagierschiff
»M.V. Songea“ (S. 538) von der Nordspitze
des Lake Nyasa zur Grenze von Mosambik er-
lebt man die ganze Schonheit dieser Seeregi-
on. Von der Hauptstadt Dar es Salaam erreicht
man das stidliche Hochland iiber den Tan-
Zam-Highway, eine 2000 km lange Asphalt-
strafle, die den Siiden Sambias mit dem Indi-
schen Ozean verbindet. Etwa parallel zu die-
sem Highway verlduft die Ta-Za-Ra-Eisen-
bahn - eine Zugfahrt ist sehr eindrucksvoll
und erlebnisreich, aus dem Fenster bekommt
man einen guten Eindruck vom Stiden Tansa-
nias (S. 521).

m Sansibar | 548

Sansibar ist zweifelsohne der kulturelle H6-
hepunkt Ostafrikas — eine Bruchzone zwi-
schen Vergangenheit und Gegenwart! Auf der
grofiten Insel Ostafrikas vereint sich das ban-
tunoide Afrika mit der Welt des Orients zu ei-
nem ethnischen und religiésen ,,Kaleidoskop®
Der kulturelle Schmelztiegel wird in der ma-
lerischen Altstadt Stone Town (S. 578) von
Sansibar-Stadt sofort augenscheinlich. Beim
Spaziergang durch das Labyrinth aus schma-
len, verwinkelten Gassen im Schatten ehrwiir-
diger alter Bauten aus Korallenstein und Mu-
schelkalk kommt man sich vor wie in einem
Mirchen aus ,,1001 Nacht®. Neben Stone
Town bietet die Insel traumhafte Strande un-
ter afrikanischer Sonne, mit rauschenden Ko-
kospalmen und tiirkisfarbenen Lagunen. San-
sibar ist zudem von kleinen, meist menschen-
leeren Inseln und einladenden weiflen Sand-
banken umgeben, bunte Korallenriffe mit
exotischen Fischarten animieren zum Tau-
chen und Schnorcheln, in den Inselgewéssern
vergniigen sich Hunderte von verspielten
Delfinen.

@ Pemba Island | 638

Vereint mit der Insel Unguja (Sansibar) zum
tansanischen Teilstaat Sansibar, bekommt
Pemba viel weniger Aufmerksamkeit als die
weltbekannte Schwesterinsel. Pemba ist we-
sentlich hiigeliger und griiner als Sansibar, die
Kiiste fillt nur an wenigen Stellen flach ins
Meer, die Kiistenlinie ist sehr unregelmaflig
geformt und vielerorts mit dichten Mangro-
venwildern zugewachsen. Durch die vielen
Riffs und Sandbanke kann die Insel nur be-
dingt von grofien Schiffen angelaufen werden,
bester Hafen hierfiir ist Mkoani (S. 643).
Pemba ist die ,,Nelkeninsel“ des Indischen
Ozeans: Mit etwa vier Millionen Nelkenbéu-
men gehort Pemba zu den grofiten Expor-
teuren von Gewiirznelken weltweit.

m Mafia Island | 660

Mafia liegt niher an der ostafrikanischen Kiis-
te als Sansibar und Pemba und wird vom tan-
sanischen Festland aus verwaltet. Kilindoni ist
mit etwa 15.000 Einwohnern der grofite Ort
Mafias. Die direkt siidlich angrenzenden be-
wohnten Inseln Chole, Juani und Jibondo sind
Teil des Archipels. Das rund um Mafia laufen-
de Riff mit seinen sensationellen Korallenbin-
ken gehort zu den besten Tauchgebieten Ost-
afrikas. Daher steht der stidwestliche Teil des
Archipels seit 1997 unter dem Schutz des Ma-
fia Island Marine Park (S. 666).

Frau auf der Insel Pemba






	Tansania2016_US__Internet
	Tansania2016_US_innen_Internet
	00_tansania2016_001-021_vorspann__Internet
	01_tansania2016_022-073_arusha__Internet
	02_tansania2016_074-113_rift-valley__Internet
	03_tansania2016_114-161_ngorongoro_serengeti__Internet
	04_tansania2016_162-199_moshi__Internet
	05_tansania2016_200-227_usambara-berge__Internet
	06_tansania2016_228-265_swahili-kueste-nord__Internet
	07_tansania2016_266-305_dar-es-salaam__Internet
	08_tansania2016_306-349_swahili-kueste-sued
	09_tansania2016_350-377_morogoro__Internet
	10_tansania2016_378-411_zentrales-tansania__Internet
	11_tansania2016_412-451_lake-victoria__Internet
	12_tansania2016_452-497_lake-tanganyika__Internet
	13_tansania2016_498-547_hochland_ruaha_nyasa__Internet
	14_tansania2016_548-637_sansibar__Internet
	15_tansania2016_638-659_pemba__Internet
	16_tansania2016_660-669_mafia__Internet
	17_tansania2016_670-741_a-z__Internet
	18_tansania2016_742-809_land-und-leute__Internet
	19_tansania2016_810-853_tierwelt__Internet
	20_tansania2016_854-900_anhang__Internet



