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Peter Amann

Kalabrien, Basilikata

kb13-006 pa

... und alle sind stolz darauf, dem fremden Reisenden,
der vielleicht ein unbekannter Gott ist,
am freundlichsten und offensten zu begegnen.“

Carlo Levi, Christus kam nur bis Eboli
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Vorwort

Dem Mezzogiorno und seinen Men-
schen wird traditionell mit Vorurteilen
und Unkenntnis begegnet, Kalabrien
und die Basilikata machen da keine Aus-
nahme. Man sollte sich selbst aufmachen
in dieses immer noch unentdeckte, un-
endlich faszinierende Italien am Rande
Europas, um festzustellen, wie wenig da-
von zutrifft. Wenn der franzosische Rei-
sende De Lesser 1806 schrieb: ,,Europa
endet in Neapel, und selbst da endet es
ziemlich schlecht. Kalabrien, Sizilien,
der ganze Rest ist Afrika®, so spricht er
noch heute norditalienischen Separatis-
ten aus der Seele. Die Kavalierstouren
des 18. und 19. Jh. a la Goethe (als Gdhte
kennt ihn in Italien jedes Schulkind), die
nach wie vor den touristischen Blick auf
Stditalien pragen, endeten meist am
Golf von Neapel. Zwar war die Stiefel-
spitze als Kernland der Magna Graecia
bekannt, doch galt der Landweg in den
Stiden der Briganten wegen als zu ge-
fahrlich.

Das Stereotyp von einer urgewaltigen
Natur und rauberischen Bewohnern hat
die Zeiten tuberdauert. Bei Kalabrien
denken viele zuerst an die 'Ndrangheta
und dann an kilometerlange Strénde
und Traumbkiisten, wie sie in den Katalo-
gen der Reiseveranstalter angepriesen
werden, wihrend von der Basilikata nur
die wenigsten eine genaue Vorstellung
haben, es sei denn durch die Lektiire von
Carlo Levis Erfolgsroman ,,Christus kam
nur bis Eboli“. Die autobiografischen
Schilderungen des in den 1930er Jahren
nach Lukanien (Basilikata) verbannten
Antifaschisten haben Leser weltweit mit
einem von erschreckender Armut ge-



pragten Stiditalien bekannt gemacht.
Das Bild von dem véllig zuriickgeblie-
benen Lukanien, das sich in den Képfen
der Menschen festsetzte, versperrt den
Blick auf eine neue Realitat. Treffen die
Klischees und Sehnsuchtsbilder zu? Wie
sieht es hinter den Kulissen dieser kon-
trastreichen Urlaubsregionen aus? Die-
ser Reisefiihrer gibt Antworten, wirft
neue Fragen auf, begleitet mit zuverlis-
sig recherchierten praktischen Hinwei-
sen, legt Fahrten und macht Lust auf ei-
gene Entdeckungen weitab vom Massen-
tourismus. Natiirlich liefert dieses Buch
Lesestoff auch wihrend einer Studien-
reise oder eines Strandurlaubs in einem
Ferienclub, doch wendet es sich vor al-
lem an jene, die individuell und mit allen
Sinnen das Land und seine Menschen
kennen lernen mochten. Der Siiden Ita-
liens besitzt Reichtiimer, die der wirt-
schaftlich entwickeltere Norden lingst
verloren hat: eine weitgehend intakte
Natur, trotz einiger Baustinden eine im-
mer noch traumhafte Kiiste, genuine
landwirtschaftliche Produkte und eine
abwechslungsreiche ~ Regionalkiiche,
Weine, die sich immer starker auch auf
dem internationalen Markt behaupten,
traditionelles Handwerk, lebendiges
Brauchtum und die natiirliche Gast-
freundschaft seiner Menschen.

»Das Geheimnis des Gliickes ist die
Neugier*, verrat Norman Douglas, Autor
der ,,Reisen in Siiditalien® In diesem Sin-
ne - buon viaggio!

Peter Amann
Miinchen, im Friithjahr 2016

Preiskategorien
in diesem Reisefiihrer

@ Ubernachten: Durchschnittliche Preise fiir
ein Doppelzimmer mit Bad/Dusche und
Friihstiick (DZ/F). 1.d.R. kosten Einzelzimmer
(EZ/F) 60—70% des Doppelzimmerpreises:

@ bis50€
@ 50-100€
® 100-180€
@ ab180€

@ Gastronomie: Durchschnittliche Kosten fiir
eine Mahlzeit bestehend aus Antipasto, Primo
und Secondo im Restaurant bzw. einer Pizza,
jeweils ohne Getrénke:

@ bhis20€
@ 20-35¢€
® 35-60€
@ ab60€

Mit dem Schmetterling werden Unter-
kunfts- und Gastro-Betriebe hervorgehoben, die
sich durch Anbau und Verwendung lokaler Bio-
Produkte, durch ihre baubiologische Aus-
richtung und die Pflege regionaler Kiiche aus-
zeichnen und/oder sich anderweitig fiir einen
ethisch korrekten und nachhaltigen Touris-
mus einsetzen.

[[FMiTA Besonders gute und/oder auBer-
gewohnliche Unterkiinfte, Restaurants
und sonstige Empfehlungen des Autors
sind als Tipp gekennzeichnet.

Nicht verpassen!
In jedem Kapitel sind einige (touristische) High-

lights hervorgehoben — man erkennt sie an der
gelben Hinterlegung.
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Die Regionen im Uberblick

Basilikata | 20

Potenza, Melfi
und Monte Viilture | 23

Potenza (S. 25), das ist lebendiger Alltag einer
siiditalienischen Provinzmetropole mit kulinari-
schen Uberraschungen. Kein Wunder, auf den Han-
gen des nahen Monte Vilture (S. 42) reift der
Aglianico fiir einen der besten Rotweine Italiens he-
ran. Den Kegel des erloschenen Vulkans fiillen zwei
zauberhafte Seen. Kaiser Friedrich Il. hielt sich im
Sommer héufig zur Jagd im griinen Norden Luka-
niens auf (das beriihmte Castel del Monte in Apu-
lien ist nicht weit). Die eindrucksvollen Kastelle von
Melfi (S. 42) und Lagopésole (S. 33) entfiihren in
die Welt des Mittelalters. Mitte des 19. Jh. suchten
Briganten Zuflucht in den Waldern des Vilture, heu-
te laden hier markierte Wege zu ausgedehnten
Wanderungen ein.

Venosa, Murgia Potentina
und Via Appia | 57

Das antike Venusium ist die Geburtsstadt des romi-
schen Dichters Horaz. Heute prasentiert sich das
sympathische Stadtchen als Freiluftmuseum der r-
mischen Antike. Die mittelalterliche Abbazia della
SS. Trinita und die Chiesa incompiuta in Venosa
(S. 59) zdhlen zu den kunsthistorischen Highlights
der Region. Von hoher Hiigelkuppe beherrscht die
gewaltige Basilika von Acerenza (S. 68) die endlo-
sen Weizenebenen der Murgia Potentina, die sich
bis nach Apulien fortsetzen. Dem Verlauf der Via
Appia (S. 52) folgend, gelangt man nach Matera. In
der Nahe von Vaglio Basilicata (S. 72) liegen be-
deutende Ausgrabungen aus lukanischer Zeit.

B Dolomiti Lucane | 85

Markierte Wanderwege und Mountainbike-Routen
fiihren durch die ausgedehnten Eichenmischwalder
des Parco Naturale di Gallipoli Cognato. Die bizarr
zerkliifteten Sandsteinfelsen der Dolomiti Lucane
bieten sich als natiirlicher Klettergarten an. In den
hiibschen Orten Pietrapertosa (S. 91), Castel-
mezzano (. 86) oder Accetura (S. 95) findet man
gastliche Aufnahme. Uralte Baumkulte sind hier bis
auf den heutigen Tag lebendig geblieben.

Matera, Montescaglioso
und Murgia Materana | 101

Matera (S. 102), die berihmte,, Stadt der Sassi, ist
langst nicht mehr der,Schandfleck der Nation”. Seit
1993 steht die einzigartige Hohlenstadt auf der Lis-
te des UNESCO-Weltkulturerbes, 2019 ist sie Kultur-
hauptstadt Europas. Die Auswahl an charmanten
Hotels, Pensionen und Restaurants konnte kaum
besser sein, die schonen Sandstrande am lonischen
Meer sind nur eine Autostunde entfernt. Von Matera
aus kann man zur Erkundung des Parco della Mur-
gia mit seinen faszinierenden Talschluchten und un-
zdhligen mit Fresken ausgestatteten Hohlenkirchen
aus byzantinischer Zeit aufbrechen. Doch auch das
hoch auf einem Hiigel gelegene Montescaglioso
(S. 126) verdient einen Besuch.

lonische Kiiste
und Hinterland | 133

Der untergegangenen GroBe der Magna Graecia
kann man in den Ausgrabungen von Metaponto
(S. 134) und Policoro (S. 149) nachspiiren. Endlose
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G AltaValle dell'Agri | 165

Die romischen Ruinen von Gru-
mentum (S. 170) gelten als die
groBte Sehenswiirdigkeit im

griinen Agrital, das auch als
das ,Texas der Basilikata”

o % bezeichnet wird. Die dicht
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Costa di Maratea und
Valle del Noce | 179

Mit 25 spektakuldren Kiistenkilome-
tern offnet sich die Basilikata auf den
Golf von Policastro. Von der Bauwut der Tou-

rismusindustrie weitgehend verschont geblieben,
ist das hiibsche Maratea (S.180) mit seinen
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Strandgemeinden ein Ferienparadies, dass nicht
nur zum Baden im blitzsauberen Meer einlddt. Die
Kiistengebirge dréngen sich fiir Wanderungen mit
schonen Aussichten geradezu auf. Das iiber 2000 m
hohe Sirino-Massiv, Teil des Parco Nazionale del Ap-
pennino Lucano, iiberragt das Valle del Noce. In La-
gonegro (S. 192) soll Monna Lisa begraben liegen,
deren Ldcheln Leonardo da Vinci unsterblich ge-
macht hat. Von Maratea ist es nicht weit in den Par-
co Nazionale del Cilento e Vallo di Diano (Kampa-
nien), einem noch sehr urspriinglichen Stiick Siid-
italien mit schonen Wander- und Bademdglichkei-
ten (siehe Reise Know-How, Golf von Neapel, Kampa-
nien, Cilento”).

0 Pollino Lucano | 199

Der Pollino ist der landschaftliche Hohepunkt des
siiditalienischen Apennins. In Lukanien zeigt sich
das eindrucksvolle Massiv, Herzstiick des Parco Na-
zionale del Pollino, von seiner sanften Seite. Die
Maglichkeiten, in allen Hohenlagen zu wandern
und kulinarische Gipfel zu erstiirmen, sind schier
unbegrenzt. Der groBte Nationalpark Italiens geht
tiber die Grenzen der Regionen Basilikata und Ka-
labrien hinaus.

Kalabrien | 218

Costa dei Cedri
und Catena Costiera | 221

Siidlich der Costa di Maratea setzt sich die dramati-
sche Felskiiste fort, immer wieder unterbrochen von
einladenden Stranden. Leider sind an diesem Kiis-
tenabschnitt aber auch die Bausiinden vergangener
Jahrzehnte nicht zu Gibersehen. Mit hiibschen Alt-
stadten warten an der Kiiste Scalea (S. 230), Cirel-
la (S. 237), Diamante (S. 237), Cetraro (S. 245)
und Paola (S. 249) auf. Wenige Kilometer landein-
warts lasst sich in stillen Bergorten ein immer noch

sehr urspriingliches Kalabrien entdecken. lhren Na-
men verdankt die Costa dei Cedri dem Anbau von
Zedratzitronen. Jeden Sommer reisen Rabbiner aus
aller Welt an, um die schonsten Friichte fiir das
Laubhiittenfest zu pfliicken.

Pollino Calabro und
Monti di Orsomarso | 257

Natur pur bietet der Parco Nazionale del Pollino
auch in Kalabrien. Die unberiihrte Flusslandschaft
des Lao zéhlt zu den schonsten Wildwasserrevieren
europaweit. Von lauschigen Spaziergangen am Ufer
des Fiume Argentino bis zu anspruchsvollen Trek-
kingtouren durch die Bergwildnis der Monti di Or-
somarso findet hier jeder Natururlauber etwas fiir
seinen Geschmack. Kunstfreunde kommen in Mo-
rano Calabro (S. 264) und Altomonte (S. 278)
auf ihre Kosten. In vielen Orten, wie z.B. Civita
(S. 269), ist albanisches Brauchtum noch lebendig.
Die schonen Strande am Tyrrhenischen und loni-
schen Meer sind mit eigenem Fahrzeug schnell zu
erreichen. Bei Cerchiara di Calabria (S. 272) kann
man in heiBen Schwefelquellen baden, die bereits
die luxusverwohnten Sybariten der Antike aufge-
sucht haben.

Piana di Sibari
und Sila Greca | 283

Vom sagenhaft Sybaris (S. 285) steht kein Stein
mehr auf dem anderen. Wertvolle Exponate im ar-
chéologischen Museum lassen die reichste Stadt der
griechischen Antike in der Fantasie wieder auferste-
hen. Rossano (S. 292) war zeitweise das wichtigste
Zentrum der Byzantiner in Siiditalien. Zahlreiche
Kirchen erinnern noch daran. Fantastische Boden-
mosaike sind im Patirion bei Rossano und in S. De-
metrio Corone zu entdecken. Byzantinisches Kunst-
handwerk ist noch in vielen Orten der Sila Greca le-
bendig. StiBholz raspeln: Seit dem 18. Jh. wird in
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Rossano bestes Lakritz gemacht. Kilometerlange,
einsame Sand- und Kiesstrande locken am loni-
schen Meer.

Cosenza | 303

Die alte Stadt am Zusammenfluss von Crati und Bu-
sento ist nicht zuletzt dank ihrer modernen Univer-
sitat ausgesprochen lebendig. In den malerischen
centro storico, iber dem ein Stauferkastell wacht, ist
dank eines Sanierungsprogramms wieder Leben
eingekehrt. Mit avangardistischen Musik- und
Theaterdarbietungen hat sich das ,Festival delle In-
vasioni” Ende Juli im italienischen Kulturkalender
etabliert. Direkt aus der Stadt fiihrt eine Schmal-
spurbahn bis auf das Hochplateau der Sila Grande.

SilaGrande
und Sila Piccola | 315

Von hohen Wéldern und Seen bedeckt, wirkt die
ausgedehnte Hochebene wie ein Stiick Skandina-
vien im Mezzogiorno. Das griine Herz Kalabriens
wurde bereits 1968 zum Nationalpark erkldrt,
Apenninenwélfe fanden hier eine letzte Zuflucht.
Die Mdglichkeiten zum Reiten, Wandern und Win-
tersport sind ideal. Ende des 12. Jh. wirkte der Mys-
tiker Gioacchino da Fiore in der Sila. Aus seiner Klos-
tergriindung entwickelte sich San Giovanni in
Fiore (S. 322). Taverna (S. 325) ist der Geburtsort
von Mattia Preti. Zahlreiche Werke des bedeutenden
Barockmalers sind hier zu bewundern.

Crotone
und Marchesato | 331

Eine einsame dorische Saule am Capo Colonna halt
die Erinnerung an die untergegangene Pracht der
Magna Graecia wach. Dabei iiberzeugt die lebendi-
ge Provinzhauptstadt Crotone (S. 333), in der einst

der Philosoph Pythagoras lehrte, nicht nur Alter-
tumsfreunde. Auf der nahen Halbinsel von Isola di
Capo Rizzuto (S. 339) locken Traumstrande und
die schonsten Unterwasserreviere Kalabriens. Mit
der Einrichtung eines Meeresreservats wurden die
Weichen auf einen dkologisch vertraglichen Touris-
mus gestellt. Zur Abschreckung von Piraten errich-
tet, harrt die Wasserburg von Le Castella (S. 339)
heute ihrer friedlichen Erstiirmung durch Touristen.
Mit einem machtigen Kastell und bildschénen
byzantinischen Kirchen lockt Santa Severina
(S. 345) ins Landesinnere. Bei Ciro (S. 349) liegt das
bekannteste Weinanbaugebiet Kalabriens — die ed-
len Tropfen wurden bereits im Altertum geschétzt.

Catanzaro, Golfo di Squillace
und Lamezia Terme | 353

Auf den Spuren von Odysseus, Homer und des Histo-
rikers Armin Wolf kann man am Isthmus von Catan-
zaro das sagenhafte Land der Phdaken entdecken.
Die Ruinen einer antiken romischen Stadt und einer
méchtigen mittelalterlichen Basilika stehen im Par-
o Archeologico di Scolacium (S. 360) im Schat-
ten uralter Olivenbdume. Am Golf von Squillace
breiten sich die herrlichsten Strénde aus. Traditio-
nelles Kunsthandwerk und atemberaubende Aus-
blicke bieten Squillace (S. 360), Tiriolo (S. 370)
und die Regionshauptstadt Catanzaro (S. 354).

Pizzo, Tropea
und Capo Vaticano | 377

Kalabriens bekanntestes Badeparadies lockt mit
steilen Felsklippen, goldgelben Sandstrénden und
tiirkisblauem Meer. Auch die touristische Infrastruk-
tur lasst kaum Wiinsche offen. Die hiibschen Alt-
stadte von Tropea (S. 390), Nicotera (S. 407), Vi-
bo Valentia (S. 383) und Pizzo (S. 378) laden zum
Bummeln ein, das Hinterland zu abwechslungsrei-
chen Ausfliigen. Auf den verkehrsarmen StraBen
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des Hinterlandes kommt man auch mit dem Moun-
tainbike gut voran. Lohnende Ziele sind eine Hoh-
lenstadt aus byzantinischer Zeit bei Zungri oder der
Monte Poro. Aus Spilinga, einem weiteren Stadt-
chen am Monte Poro, stammt die ‘nduja, die
scharfste Wurst Kalabriens.

m Serre und Locride | 409

Die waldreichen Serre sind auf wunderschaner Stre-
cke von der tyrrhenischen wie ionischen Kiiste
schnell zu erreichen. Ende des 11. Jh. errichtete der
hl. Bruno von Kéln in der Bergeinsamkeit die erste
Kartause auf italienischem Boden. Ein dichtes Netz
von Wanderwegen fiihrt heute durch die Buchen-
und Eichenwélder, vorbei an majestatischen Was-
serfllen und zu einer Reihe interessanter indus-

triearchdologischer Stétten. Von der Antike bis ins
19. Jh. wurden hier Erzvorkommen ausgebeutet.
Stilo (S. 414) war im Mittelalter ein bedeutendes
Zentrum des byzantinischen Mdnchtums. Die
Kreuzkuppelkirche La Cattolica (S. 415) ist eines
der schonsten byzantinischen Bauwerke Siidita-
liens. Zeitgendssische Kunst kann man in einem
Skulpturenpark bei Mammola (S. 423) bewun-
dern. Das mittelalterliche Gerace (S. 427) ist eine
Erbin des antiken Lokroi Epizephyrioi, dessen Aus-
grabungen an der Kiiste liegen. Sehenswert auch
die Villa Romana di Casignano. An schdnen Strén-
den herrscht kein Mangel, als besonderer Tipp sei
das Capo Bruzzano (S. 435) verraten.

Reggio, Aspromonte
und Costa Viola | 437

Die Siidspitze Kalabriens steckt voller Kontraste.
Neben einer grandiosen, weitgehend intakten Na-
turlandschaft féllt das Auge leider immer wieder
auch auf Industrieruinen und Stadte von abstoBen-
der Hasslichkeit. Auch wenn Reggio di Calabria
(S. 454) durch zahlreiche Erdbeben die meisten ar-
chitektonischen Zeugnisse seiner reichen Vergan-
genheit eingebiiBt hat, machen die einzigartige La-
ge am Stretto und die eleganten Liberty-Bauten die
Stadt auf jeden Fall besuchenswert. Ein Muss ist
Reggio alleine wegen der beiden antiken Bronze-
krieger, die im Archdologischen Museum stehen.
Romantisch ist das Fischerstddtchen Scilla (S. 467)
an der Costa Viola. Faszinierende Naturerlebnisse
bietet der Parco Nazionale di Aspromonte, eines der
letzten Wildnisgebiete Europas. In der Area Greca-
nica trifft man auf Menschen, die sich heute noch in
der Sprache Homers versténdigen. Zum Fest der Ma-
donna di Polsi zu FiiBen des Montalto reisen Kala-
bresen aus aller Welt an, darunter auch Mitglieder
der ‘Ndrangheta. Uber den Stretto di Messina soll
sich nach Wunsch von Ministerprasident Matteo
Renzi die ldngste Hangebriicke der Welt von Kalab-
rien bis Sizilien spannen. Man darf gespannt sein!
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Basilikata

Bosco Magnano -

Torrente Peschiera
Bosco Pantano di Policoro
Dolomiti Lucane/Accettura
Dolomiti Lucane/Castelmezzano
Dolomiti Lucane/Pietrapertosa
Grande Porta del Pollino/

Serra Dolcedorme
Monte Céppolo
Monte La Crdccia
Monte Pollinello/Monte Pollino
Monte Serra
Monte Spina
Monte Vlture
Murgia Materana/Matera
Murgia Materana/Montescaglioso
Serra di Mauro

Kalabrien

Cascata del Marmarico

Cascate Maesano

Fiumara Amendolea
und Galliciano

Fossiata — Cozzo del Principe

Montalto

Monte Consolino

Monte Gariglione

Monte S. Elia

Monte Séllaro

Pietra Cappa

Raganello-Schlucht

Sentiero del Brigante

Tre Pizzi

Valle Fiume Argentino

Valli Cupe

213
152
99
89
95

217
161

99
208
207
192

42
125
131
207

420
453

450
321
453
420
327
477
275
443
272
453
439
259
329

Basilikata und Kalabrien -
das Beste auf einen Blick

Hier werden keine ,Geheimtipps” genannt (pa-
radox bereits im Moment ihrer Veroffentli-
chung!), sondern eine hochst unvollstandige
Liste personlicher Reisevorschldge von A-Z.

@ Abtauchen: Auch nur mit Maske und Schnor-
chel an der Costa di Maratea, Costa dei Cedri, an
der Punta Stilo, in der Riserva Naturale Marina
,Capo Rizzuto” und fiir Fortgeschrittene bei Scil-
la (vorher evtl. den,Taucher” von Schiller lesen!).
B Archdologische Museen: Ein Muss: das Mu-
seo Archeologico in Reggio di Calabria, nicht nur
der Bronzemanner wegen! Gut bestlickt sind
auch die Museen von Melfi, Venosa, Metaponto,
Policoro, Sibari und Locri.

@ Blicke: Vom Castello Lagopésole auf den Kra-
ter des Monte Vulture, von Acerenza Uber die
Murgia bis Apulien, von Castelmezzano auf die
Dolomiti Lucane, von der Murgia Timone auf
Matera, aus Aliano auf die Calanchi, vom Chris-
tus oberhalb von Maratea auf den Golf von Poli-
castro, vom Monte Pollino (2248 m) oder vom
Monte Séllaro (1439 m) in die Ferne, mit M. C.
Escher auf Morano Calabro, in die Raganello-
Schlucht, vom Capo Vaticano auf den Stromboli,
von Tiriolo auf zwei Meere, aus Scilla tiber den
Stretto di Messina und aus Reggio di Calabria
mit Gliick auf eine Fata Morgana.

B Botanisches: Die imposanten Panzerkiefern
(Pinus leucodermis), Wahrzeichen des Parco Na-
zionale del Pollino, und die Baumriesen der Sila
bei Camigliatello Silano. Ansonsten bliitenrei-
che und duftende Mittelmeermacchia auf vielen
Wanderungen.

@ Diifte: Bei ,Fiori di Calabria” (Reggio di Cala-
bria), im Agriturismo Il Bergamotto (Amendo-
lea) oder bei ,Profumi Carpentieri” in San Gior-
gio Morgeto nach Bergamottenessenz fragen.



@ Essen: Gut bis sehr gut in fast allen der in die-
sem Reiseflihrer empfohlenen 300 (!) Lokale. Es
lohnt sich, die Beschreibungen im praktischen
Reiseteil zu studieren.

@ Fortbewegung: Am liebsten zu FuB und des-
wegen im Urlaubsland am besten mit dem eige-
nen Auto. So lassen sich abgelegene Agrituris-
mi, verschwiegene Strande und die schonsten
Wandergebiete gut erreichen. Die Basilikata ladt
auch zum Radwandern ein. Das Fremdenver-
kehrsamt der Region hat dazu ein niitzliches
Gratis-Biichlein herausgebracht (siehe ,Lesen”).
Die Geduld, mit Ziigen und 6ffentlichen Bussen
zu reisen, wird durch nette Einheimischen-Kon-
takte belohnt. Auch Kindern macht die Fahrt mit
der Schmalspurbahn sicher SpaB (siehe Exkurs
,Mit Volldampf in die Sila“).

B Fresken: In der Kirche S. Donato (Ripacandi-
da), in den Felskapellen bei Melfi, Matera und
Montescaglioso, in der Wallfahrtskirche S. Maria
d’Anglona bei Tursi und in Tursi in der Krypta der
Chiesa di S. Maria Maggiore alla Rabatana sowie
das nicht von Menschenhand gemalte Bildnis
der Muttergottes in der Kathedrale von Rossano.
@ Gefrorenes: Gelato und Granita in der ,Bar
Italia” (Santa Maria del Cedro), ,Bar Nini” (Dia-
mante), ,Bar del Tocco” (Gerace), bei ,Cesare”
(Reggio di Calabria) und im ,Zanzibar” (Scilla).
B Gold: Geschmeide von Spadafora (San Gio-
vanniin Fiore) und Gerardo Sacco (Crotone). An-
tiker Goldschmuck in den Archdologiemuseen.
@ Horen: Mit kritischer Distanz zu den Texten
die kalabresischen Canti della Malavita, Dudel-
sackmusik auf Bergfesten und Blaskapellen zu
allen Heiligenprozessionen. Guter Jazz in Mate-
ra, Rocella Jonica und im Club,La Sosta” (Villa
San Giovanni).

B Kastelle: Auf den Spuren von Kaiser Friedrich
Il. Lagopésole, Melfi, Rocca Imperiale, Roseto
Capo Spulico, Cosenza und auf einem Abstecher
nach Apulien das einzigartige Castel del Monte.
Das byzantinisch-normannische Kastell von
Santa Severina, mitten im Meer das Kastell von

Le Castella und hoch iiber dem Meer die Burg
von Scilla. Ubernachten im Castello di Caccuri
bei San Giovanni in Fiore.

@ Keramik: Nicht die Sizilien-Importe aus Tro-
pea, lieber einen Ausflug zu Paolo Condurso
nach Seminara oder Antonio Commodaro nach
Squilace unternehmen.

@ Kirchen: Sehr viele! Nicht verpassen die Ka-
thedrale von Acerenza, die Felskirchen von Ma-
tera, die byzantinischen Kirchen von Rossano,
Stilo und Gerace, die Ex-Kathedrale von Gerace
sowie die von Nik Spatari ausgemalte ehemalige
Klosterkirche S. Barbara bei Mémmola.

8 Kurios: Das Grab der Mona Lisa in Lagonegro.
@ Lesen: Unbedingt Homers,Odyssee” und die
ebenso kluge, wie anregende Rekonstruktion
der abenteuerlichen Reise von den Historikern
Armin & Hans-Helmut Wolf. Immer wieder Nor-
man Douglas, Carlo Levi und Carmine Abate.

® Mannlich: Die Bronzi di Riace im Archéologi-
schen Museum Reggio.

@ Radfahren: Auf verkehrsarmen Stral8en in
der Basilikata und mit guter Gangschaltung
auch auf den abseits gelegenen Bergstraen Ka-
labriens. Mit Mountainbikes im Aspromonte
und im Hinterland von Tropea.

@ Rafting: Auf dem Fiume Lao im Norden Kala-
briens.

B Ruinen: Sehenswert jene von Venosa, das
Santuario della dea Mefitis bei Vaglio Basilicata,
der Hera-Tempel von Metapont, das rémische
Grumentum, die einsame Saule am Capo Colon-
na bei Crotone, die Rocceletta di Bérgia und das
wieder ausgegrabene Skylletion (Scolacium).
Fast verschwunden jene von Sybaris und Lokroi
Epizephyroi (Sdulen aus dem alten Lokroi stiit-
zen die Kathedrale von Gerace!).

@ Scharfes: Zu studieren in der,,Accademia del
Peperoncino” (Diamante), zu probieren im,Sab-
bia d'Oro” (Belvedere Marittimo) und tiberall in
Kalabrien.

B Schlafen: Unvergesslich - in einem der als
B&B, Ostello oder Hotel charmant umgebauten



Hohlenhduser der Sassi-Stadt Matera aufzuwa-
chen. Ansonsten den Beschreibungen im prak-
tischen Reiseteil vertrauen.

@ Segeln & Surfen: In der Basilikata am loni-
schen Meer, in Kalabrien vor den Kiisten der Ri-
serva Naturale Marina ,Capo Rizzuto” und auf
der tyrrhenischen Seite bei Tropea oder am Golf
von Sant’Eufemia.

@ Skifahren: Mit Langlauf- und Tourenski im
Pollino, lifteln in der Sila bei Camigliatello Silano
und im Aspromonte bei Gambarie.

@ Stadte: Bilderbuchschon sind Melfi, Venosa,
Matera, Morano Calabro, Altomonte und Gerace,
besser als ihr Ruf sind Cosenza und Reggio di
Calabria. Italienischen Alltag bieten die Haupt-
stadte Potenza und Catanzaro. Tropea kennt je-
der (ist auch wirklich schon), viele andere Stadte
locken zum Entdecken.

@ Strinde: In der Basilikata herrliche Sand-
strande am lonischen Meer, reizvolle Felskiiste
bei Maratea. In Kalabrien hunderte Kilometer
Kiste, teils scheuBlich verbaut, teils im (fast) pa-
radiesischen Naturzustand. An der Tyrrheni-
schen Kuste lohnen die Buchten zwischen San
Nicola Arcella und Praia a Mare, die Sandstrande
vor Diamante-Cirella, die kilometerlangen
Strande am Golf von Sant’Eufemia, die Traum-
buchten vor Tropea und am Capo Vaticano und
der schone Strand von Scilla. Die oft endlosen
Strande auf der ionischen Seite erreicht man
manchmal nur durch eine versteckte Eisenbahn-
unterfithrung, z.B. gegentiiber den Ausgrabun-
gen von Locri. Paradiesische Buchten unter Na-
turschutz, zum Baden jedoch frei gegeben, gibt
es auf der Halbinsel von Capo Rizzuto, einsame
und weniger einsame (im Sommer) Sandstran-
de bietet der Golf von Squillace.

@ SiiBBes: Bei,Panza” (Maratea), ,Mirti & Zagare”
(Santa Maria del Cedro), Lakritz von ,Amareli”
(Rossano), ,Caridi” (Reggio di Calabria) und
,Caminiti” (Villa San Giovanni).

B Tanzen: Im Sommer an der frischen Luft im
,Clubbino del Cancarieddru” (San Nicola Arcel-

la), im ,La Scogliera” (Lido di Pietragrande bei
Squillace) oder zur Tarantella auf einem Bergfest
im Pollino oder Aspromonte.

8 Thermen: Fango und Nymphen bei Cerchiara
di Calabria.

B UNESCO-Weltkulturerbe: die Sassi (Steine)
von Matera.

@ Uralt: Die 11.000 Jahre alte Ritzzeichnung ei-
nes Auerochsen in der Grotta del Romito.

@ Utopien: Der ,Sonnenstaat” von Tommaso
Campanella und die Briicke iiber den Stretto di
Messina.

B Verlassen: Faszinierende Geisterstadte sind
Cracco, Laino Castello, Roghudi und Pentidattilo.
@ Versteckt: Die Hohlenstadt von Zungri.

@ Wandern: Am schonsten in den Dolomiti Lu-
cane, in der Gravina von Matera, durch den Bos-
co Pantano di Policoro, zum Burgberg von Stilo,
im Parco Nazionale del Pollino und im Parco Na-
zionale del Aspromonte.

@ Wein: Vulkanisch — Aglianico aus Barile oder
Rionero in Vdlture. Starkung fiir Athleten — Rot-
weine aus Ciro. Biologisch — Weine von Roberto
Cerraudo aus Stréngoli. Zum Dessert — Greco di
Bianco.

B Zeitgendssische Kunst: Im ,Parco Sculture
La Palomba” bei Matera, im ,Parco della Biodi-
versita Mediterranea” in Catanzaro, im archaolo-
gischen Park von Scolacium und im ,Parco Mu-
seo Santa Barbara” bei Mémmola.

@ Zeitreise: Tieropfer wie in der Antike im tief-
sten Aspromonte beim Fest der Madonna della
Montagna in Polsi. Die Sprache Homers, immer
noch lebendig in der Area Grecanica im Aspro-
monte.

@ Zeitvertreib: Die abendliche ,passegiata” auf
jedem Corso.

B Zusehen: Dem Flug der Rotelfalken (Falco
naumanni) in den Sassi von Matera und den
Sonnenuntergangen an der Costa Viola.



