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Z 720 Seiten

Z Über 160 Fotos

Z 86 Stadtpläne und Karten

Z Reise-Gesundheits-Informationen

Z Mini-Sprachführer Malaiisch

Z Regionenübersicht mit Karte
       ab Seite 12

Weitere Südostasien-Titel
(Auswahl): 

Z Bali & Lombok

Z Bangkok

Z Kambodscha

Z Myanmar

Z Phuket

Z InselTrip Penang 

Z CityTrip Singapur

Z Thailand

REISE KNOW-HOWVerlag 
Peter Rump, Bielefeld
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und komplett aktualisierte 
Auflage 2016/17

€ 24,90 [D]
ISBN 978-3-8317-2749-0

Der komplette Reiseführer für individuelles Entdecken und Erleben auch abseits der Hauptrouten

Malaysia, Singapur und Brunei
mit diesem kompletten Reiseführer entdecken:

Z Sorgfältige Beschreibung aller sehenswerten Orte und Landschaften

Z Unterkunftshinweise für jeden Geldbeutel: Hotels, Guest Houses, Strandhütten

Z Kulinarische Tipps von Kennern: die ganze Vielfalt der malaiischen,
       chinesischen und indischen Küche

Z Antwort auf alle praktischen Reisefragen zu Planung und Durchführung

Z Verkehrsmittel vom Flugzeug bis zur Fahrrad-Rikscha

Z Ausführliche Kapitel zu Natur, Geschichte, Kultur und Traditionen

Z Tipps für erlebnisreiche Aktivitäten: Bergwandern, Tauchen, Dschungeltrips
       und Ausflüge in Nationalparks

57 Seiten Singapur                37 Seiten BruneiMit REISE KNOW-HOW Malaysia entdecken:

Malaiisch –
Wort für Wort: 
der unkomplizierte 
Kauderwelsch
Sprachführer

CityTrip
Kuala Lumpur: 
die Metropole 
intensiver erleben
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Eine Stadt mit wechselvoller Geschichte:
Der alte Sultanssitz Melaka  |  199

Die Straße der Teeplantagen: 
Am 2031 m hohen Gunung Brinchang 
in den Cameron Highlands  |  143

Auf Hängebrücken durch den Urwald:
Der Canopy Walk durch die Wipfel der Urwaldriesen
im Taman-Negara-Nationalpark  |  318

Beeindruckende Architektur der Kolonialzeit:
Häuser in Georgetown auf Penang  | 75

Die schönsten Tauchreviere:
Vor der Ostküste der malaysischen Halbinsel  |  223

Abenteuerliche Tierbeobachtung:
Uncle Tan’s Dschungelcamp in Saba  |  508

Lebendige Kopfjägerzeit:
Das Sarawak Museum in Kuching  |  413

Ausblick auf Singapur:
Die Equinox Bar im 70. Stock des Raffles City Complex  |  363

Eine Oase der Ruhe:
Das Naturschutzgebiet Sungai Buloh in Singapur  |  349

Das größte Wohnhaus der Welt:
Der Palast des Sultans von Brunei mit 1800 Zimmern  |  533

TIPPS

Klaudia und Eberhard Homann
Martin Lutterjohann
Reto Kuster
Handbuch für individuelles Entdecken
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Malaysia Ost
(1:1,1 Mio.),
Malaysia West
(1:800.000): 
die detaillierte
Landkarte 
aus dem world 
mapping project™

Borneo 
(1:1,2 Mio.),
Kalimantan,
Sabah & 
Sarawak,
Brunei –
Indonesien 3:
die detaillierte
Landkarte 
aus dem world 
mapping project™
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Der komplette Reiseführer für individuelles Entdecken und Erleben auch abseits der Hauptrouten
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Zieh es nicht so in die Länge, das ist ärgerlich.
Du hast dich entschlossen zu reisen. So geh!

(aus: „Der kleine Prinz“ 
von Antoine de Saint-Éxypéry)

Martin Lutterjohann 
Klaudia und Eberhard Homann 

Reto Kuster

Malaysia
mit Singapur und Brunei
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und dienen keinesfalls der Bewerbung von
Firmen oder Produkten.
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4 Vorwort

Vorwort

Malaysias Beliebtheit als Reiseland ist
ungebrochen, denn die Reize dieses Lan-
des liegen nach wie vor in der zum Teil
noch wenig berührten Natur: Auf der
Halbinsel sind es die alten Urwälder mit
Bergen, die die Zwei tausendmetergrenze
überschreiten; die Sandstrände entlang
der Ostküste und die Meeresparks der
Korallenbänke nahe den vorgelagerten
Inseln beider Küsten; in Ostmalaysia la-
den Fahrten auf den großen Urwaldströ-
men Sarawaks zu Abenteuern an den
Grenzen der Zivilisa tion ein, in Sabah ist
die Besteigung des über 4100 Meter ho-
hen Kinabalu, des höchsten Berges zwi-
schen  Himalaya und Neu-Guinea, ein
Erlebnis für sich; die Tauchgänge ent-
lang des 600 Meter in die Tiefe ragenden
Kalksteinpilzes der lnsel Pulau Sipadan
sind Weltspitze;  Begegnungen mit den
Orang Utans im Urwald bei Sepilok, die
wieder an das Leben in der Wildnis ge-
wöhnt werden, oder eine Fahrt auf dem
Urwaldfluss Kinabatangan sind für an-
dere der Höhepunkt ihrer Reise.
    Wer aber weniger auf Abenteuer aus
ist und sich mehr von einem geruhsa-
men Urlaub verspricht, findet immer
mehr erstklassige Resortanlagen zur Aus -
wahl an den überreichlich vorhande-
nen Stränden und in den Hügelland-
schaften der „Highlands“. Die Namen
der bekanntesten Ziele sind Penang,
Langkawi, Pangkor entlang der West -
küs te; Ostküs teninseln wie Tioman, Ra-
wa, Sibi, Tinggi, Tenggol, Kapas, Perhen-
tian und Redang sind tropische Paradie-
se; die Resorts auf den Inseln und an den
Stränden von Cherating, Teluk Chem -

Auf der Reise zu Hause
www.reise-know-how.de

P  Ergänzungen nach Redaktionsschluss
P  kostenlose Zusatzinformationen 
     und Downloads
P  das komplette Verlagsprogramm
P  aktuelle Erscheinungstermine
P  Newsletter abonnieren

Bequem einkaufen
im Verlagsshop

Oder Freund auf 
Facebook werden
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pedak, Tanjung Aru nahe Kota Kinabalu
bieten alle Komfortkategorien.
    Ein wesentlicher Reiz Malaysias war
immer schon die Vielfalt der Völker. Aus
religiösen und anderen Gründen haben
sich die ethnischen Gruppen nur wenig
miteinander vermischt und so kulturell
ihre Eigenarten erhalten. Ausländische
Besucher fühlen sich noch ehrlich als
Gäste willkommen geheißen, müssen
sich aber auch an die konservativen isla-
mischen Vorstellungen anpassen.
    Ärgerlich ist jedoch die erst seit eini-
gen Jahren verfolgte und nun stark um
sich greifende Politik, von Ausländern
für Attraktionen höhere Eintrittsgelder
zu verlangen als von Einheimischen, die
zur Täuschung als „mycard holder“  be-
zeichnet werden (mycard ist nämlich der
malaysische Personalausweis). 
    Bisher war Malaysia wegen seiner
Strände und Nationalparks, in denen
man den ältesten tropischen Regenwald
der Erde erleben kann, beliebt, zudem
nimmt der Tauchtourismus einen gro-
ßen Stellenwert ein, denn schließlich lie-
gen in vielen Gegenden des Landes herr-
liche Tauchspots unmittelbar vor der
Küste (z.B. Tioman und Perhentian),
von denen einzelne zu den besten der
Erde gehören.
    Im ganzen Land wird stetig weiter am
großen Geschäft  „Tourismus“ gearbei-
tet, wobei viele Bereiche auf der Halbin-
sel schon recht vollkommen sind, wenn-
gleich hier mittlerweile viel Wert auf die
Infrastruktur für einheimische Touristen
gelegt wird. Doch ein großes Entwick-
lungspotenzial besteht auf Borneo und
wird hier schwerpunktmäßig genutzt.
Hier ist fast alles noch deutlich ur-
sprünglicher, hierher kommen nach wie
vor eher Abenteuerlustige und Men-

schen, die die direkte Begegnung mit der
faszinierenden Natur der Region suchen,
sich dabei aber oft auch vor größeren
Strapazen nicht scheuen. Aber auch die-
se Menschen finden hier wunderschöne
und luxuriöse Enklaven, um nach an-
strengenden Erkundungen die Seele
baumeln zu lassen und dies dann hier
auch besonders zu genießen.
    Anregungen, Malaysia mit Singapur
und Brunei zu ent de cken, bietet dieser
Reiseführer Reisenden mit Anspruch
mehr als genug. Es bleibt nun die Qual
der Wahl. Wir hoffen, mit unseren Vor-
schlägen zu erlebnisreichen Reisen bei-
zutragen.

Martin Lutterjohann
Klaudia und Eberhard Homann

Reto Kuster
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Hinweise zum Gebrauch
dieses Buches

Preiskategorien der Unterkünfte

Für Preisniveaus der Unterkünfte wird folgende
Einteilung verwendet (die Preise gelten pro
Doppelzimmer):

Malaysia
① bis 50 RM
② bis 100 RM
③ bis 150 RM
④ bis 250 RM
⑤ bis 350 RM
⑥ über 350 RM

Singapur und Brunei
① bis 40 S$/B$
② 40–90 S$/B$
③ 90–150 S$/B$
④ über 150 S$/B$

Abkürzungen bei den
beschriebenen Unterkünften

±G.H. Guest House 
±Dorm. Dormitory (Schlafsaal)
±mf mit Ventilator (fan)
±a/c air condition
±mB/oB mit/ohne Bad
±mFr mit Frühstück
±3T/2N in Resorts angebotene 3-Tage/
    2-Nächte-Pauschalen

Internetadressen in diesem Buch

Internetadressen, die über zwei Zeilen verlau-
fen, sind nur dort mit einem Trennstrich ge-
trennt geschrieben, wo er zur Adresse gehört.
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4

5

a Der Schmetterling ...
     ... zeigt an, wo man besonders gut Natur
erleben kann oder Angebote im Bereich des
nachhaltigen Tourismus findet.

... steht für spezielle Empfehlungen der
Autoren: abseits der Hauptpfade, persönli-
cher Geschmack. 

Nicht verpassen!

Die Highlights der Region erkennt man an
der gelben Hinterlegung.

MEIN TIPP: UNSER TIPP:
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               West-Malaysia  |  S. 26

Die Trumpfkarte West-Malaysias ist zwar ebenso
wie in Ost-Malaysia das Völkergemisch mit seinem
Reichtum an unterschiedlichen Kulturen, Religio-
nen und vor allem kulinarischen Genüssen in Ver-
bindung mit vielfach noch kaum berührter Natur.
Doch gibt es in diesem Teil des noch jungen, dyna-
mischen Staates vielerorts bereits eine hoch ent-
wickelte touristische Infrastruktur für fast jeden
Geldbeutel. Ob Badeurlaub auf Langkawi (S. 47)
oder Pe nang (S. 74) an der Westküste oder fast
überall entlang des rund 500 km langen Ostküsten-
strandes, ob Schnorcheln oder Tauchen an den  vor-
gelagerten Inseln im Südchinesischen Meer, ob
Dschungeltrecks im riesigen Nationalpark Taman
Negara (S. 309) oder auf die Berge in den Came-
ron Highlands (S. 136), Reisende kommen hier
überall auf ihre Kosten. Nicht zu vergessen sind die
quirlige Metropole Kuala Lumpur (S. 150) und die
historisch bedeutenden Städte Melaka (S. 199) an
der Südwestküste und Georgetown (S. 75) auf der
Insel Penang, beide seit 2008 mit dem Prädikat
„UNESCO Weltkulturerbe“ ausgezeichnet.

               Singapur  |  S. 330

Singapur ist eine moderne Metropole, die sich ste-
tig weiter verändert. Hier blüht und grünt es trotz
der modernen Architektur allenthalben, hier stehen
Sicherheit und Sauberkeit an erster Stelle, sodass
sich der Stadtstaat als idealer Einstieg auch für
Asienneulinge anbietet. Das Nachbarland Malaysia
ist mit Bus, Taxi und Bahn leicht erreichbar, Fähren
und andere Schiffe bieten regelmäßige Verbindun-
gen nach Indonesien und der internationale Flug-
hafen der Stadt gehört zu den größten und schöns -
ten der Welt.
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               Ost-Malaysia  |  S. 388

Sarawak (S. 398) steht für Natur und Kultur. Man
braucht ein wenig Zeit, um den gesamten Staat mit
seinen vielen Nationalparks zu erkunden und auch
Abenteuerlust, wenngleich heute fast alle Regionen
gut erschlossen sind. Am besten ist es flexibel zu
sein, um auf niedrige Wasserstände in Flüssen oder
auf andere Widrigkeiten reagieren zu können. 
     Nach Sabah (S. 466) reisen vor allem Bergstei-
ger und Naturenthusiasten, denn der höchste Berg
Südostasiens, der Mount Kinabalu (S. 488), lockt
mit einem grandiosen Ausblick, und im Osten des
Staates kann man Orang Utans, Nasenaffen und,
mit etwas Glück, Elefanten beobachten. Aber auch
Strandurlauber und Taucher kommen auf den Inseln
vor der Küste voll auf ihre Kosten.

13Die Regionen im Überblick

               Brunei  |  S. 528

Im kleinen, wenig bekannten Sultanat auf Borneo,
ragt die goldene Kuppel des Sultanspalastes über
den Mangrovenwald, in welchem sich seltene Na-
senaffen tummeln. Beschaulich verläuft das Leben
in einem der reichsten Staaten der Welt. Dank dem
Erdölreichtum verfügt Brunei über intakte tropi-
sche Regenwälder gleich außerhalb der Haupt-
stadt – ein Highlight für Naturbegeisterte. In der
Hauptstadt Bandar Seri Begawan (S. 530) mit
ihren prunkvollen Moscheen lockt ein fernöstlicher
Hauch von 1001 Nacht, dazu Bootsfahrten durch
das große Wasserdorf und zu Mangroven auf der
Suche nach Nasenaffen und Krokodilen mitten im
Stadtgebiet.

43
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Strände, Inseln

Westküste
Langkawi (mit Payar zum Schnorcheln/Tau-
chen), Penang, Pangkor.

Ostküste
P. Perhentian, P. Redang, Cherating, Seribuat
Archipel mit P. Tioman.

Sarawak
Sematan, Bako- und Similajau National Park
(NP). 

Sabah
Tunku Abdul Rahman NP, Turtle  Islands NP.

Schnorcheln/Tauchen

Ostküste
P. Perhentian, P. Redang, P. Tioman. 

Sarawak
Riffe vor Miri. 

Sabah
Layang Layang Island.

Dschungeltreks/Berge

Westküste
Perlis State Park, Gunung Raya, Mat Cincang
(Langkawi), Gunung Jerai (Kedah), Penang
Hill (Penang), Bukit Larut (Taiping), Gunung
Korbu (Ipoh), Cameron Highlands, Fraser’s
Hill, Gunung Ledang (Johor). 

Ostküste
Taman Negara mit Gunung Tahan, Kenong-
Rimba, Endau-Rompin NP, Gunung Stong
State Park, Dschungel trekks auf den Inseln
Perhentian, Redang, Kapas, Tioman etc.

Sarawak
Berge und 15 Nationalparks, z.B. in der Um-
gebung von Kuching: Gunung Santubong, Se-
rapi, Gading, Bako-NP, Batang Ai NP, Niah
NP, Welt naturerbe Mulu NP mit den Riesen-
höhlen, Pinnacles und Gunung Mulu. Kelabit
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15Aktivitäten im Überblick

Highlands mit Gunung Murud, Mehrtages-
treks z.B. nach Pa'tik oder Long Lellang. 

Sabah
Kinabalu-Massiv, Sepilok, Danum Valley. 

Brunei
Temburong, Belalong Nationalpark

Singapur
Bukit Timah, MacRitchie Reservoir.

Klettern

Kaki Bukit, Bukit Keteri (Perlis), „Lost World
of Tambun“ (Themenpark nahe Ipoh, Perak);
Bukit Takun, Batu Caves (KL, Selangor), Me-
rapoh, Taman Etnobotani (Gua Musang, Pa-
hang), Tioman (Kampung Nipah).

Sarawak
Batu Lawi, Bau. 

Sabah
Kinabalu.

Hochseefischen

Westküste
Pulau Sembilan, Langkawi.

Geschichte, Kultur, Architektur

Bujang Valley (Gunung Jerai, Kedah), Penang,
Taiping, Kuala Kangsar, Ipoh, KL, Melaka, Ko-
ta Bharu. Teile von Penang und Melaka sind
seit 2008 UNESCO Weltkulturerbe.

Essen/Kulinarische Besonderheiten

Penang, Taiping, Ipoh, Cameron Highlands
(indische Curries, Steamboat, Erdbeeren mit
Sahne), KL, Melaka, Kota Bharu und Kuala
Terennganu, Singapur.
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