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REISE
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www.reise-know-how.de

Erganzungen nach Redaktionsschluss
kostenlose Zusatzinformationen

und Downloads
das komplette Verlagsprogramm
aktuelle Erscheinungstermine
Newsletter abonnieren

Bequem einkaufen
im Verlagsshop

Oder Freund auf
Facebook werden

Vorwort

Dieser Reisefiihrer fiir Gruppen- und
Individualreisende ist in vier Teile ge-
gliedert: Die ersten sechs Kapitel unter
dem Titel ,,Stddte, Regionen, Routen“
beschreiben die Reiseziele im Land. Sie
sind voll mit praktischen Informationen,
die dem Reisenden helfen, sich vor Ort
besser zurechtzufinden und interessante
Sehenswiirdigkeiten nicht zu verpassen.
Hier finden sich detaillierte Stadtplane,
Hintergrundinformationen zu den Or-
ten und Sehenswiirdigkeiten, Tipps zu
Einkaufsmoglichkeiten, Adressen von
Hotels, Restaurants, Bars, Autovermie-
tern und Tourveranstaltern, eine Auf-
zahlung der Sportangebote und vieles
mehr. Zahlreiche Ausfliige und detail-
lierte Routenvorschldge erlauben dem
Reisenden, auch entlegene Naturschon-
heiten oder Sehenswiirdigkeiten auf ei-
gene Faust aufsuchen zu kénnen.

Im siebten Kapitel, den ,,Praktischen
Tipps A-Z steht eine Vielzahl von in-
teressanten und praktischen Hinweisen
iber Oman. Sie sollen einen Uberblick
und einen Einblick in fiir Reisende wich-
tige Fragen verschaffen. Besonders bei
der Reisevorbereitung ist dieser Ab-
schnitt von groflem Nutzen.

Der achte Abschnitt dieses Reisefiih-
rers ist ein ausfiithrliches Kapitel tiber
»Land und Leute®. Hier wird umfassend
tiber geografische, religiose, kulturelle,
gesellschaftliche, historische und politi-
sche Hintergriinde informiert.

Im Anhang des Buches finden sich ei-
ne Sprachhilfe (auch mit Anmerkungen
zur Umschreibung/Transkription der
arabischen Laute in unsere lateinische



Vorwort

Schrift), ein Glossar, eine Auflistung in-
teressanter Biicher und Landkarten so-
wie ein ausfiihrliches Register.

In diesem Buch haben wir viele prak-
tische Tipps und Informationen zu-
sammengetragen und fiir die 10. Auflage
aktualisiert. Leider bleibt es nicht aus,
dass insbesondere Preise und Offnungs-
zeiten schnell veralten - sie sind daher
eher als Richtwerte zu verstehen.

Hotelpreise sind starken Schwankun-
gen unterworfen. Seit gut zehn Jahren
boomt der Tourismus, und die Preise
steigen kontinuierlich. In manchen Jah-
ren gab es Steigerungen von 20% und
mehr. Zwischenzeitlich hatten die welt-
weite Finanz- und Bankenkrise sowie der
»Arabische Friithling” (auch wenn er in
Oman kaum zu spiiren war) voriiberge-
hend zu einem Riickgang der Touristen-
zahlen gefiihrt.

Kilometermessungen variieren je nach
verwendetem Fahrzeug. Alle Kilometer-
angaben sind daher mit einer Toleranz
von etwa plus/minus fiinf Prozent zu se-
hen. Momentan werden in Oman viele
Asphaltstrafien gebaut, wodurch sich die
alte Kilometerzahlung entlang der ur-
spriinglichen Piste meist verandert.

Dieses Buch ist in mehreren deutsch-
sprachigen Lindern erhiltlich. Die
meisten Informationen und Adressen
sind so unterteilt, dass sowohl Deutsche
als auch Osterreicher und Schweizer die
fiir sie giiltigen Angaben vorfinden. Da
es jedoch manchmal zu komplex werden
wiirde, alle Bestimmungen, Richtlinien
o. A. fiir alle Nationalititen aufzuzihlen,
kann es vorkommen, dass sich einiges
nur auf die Mehrheit der Leser, also auf
Deutsche bzw. auf Deutschland, bezieht.

Falls nicht anders genannt, beziehen
sich alle Daten auf das Jahr 2016. Die

Einwohnerzahlen beruhen auf der offi-
ziellen Statistik vom September 2016, die
teils mit Schétzungen arbeitet.

Auch die vorliegende 10. Auflage will
und kann nicht jede sehenswerte Stelle
in Oman beschreiben. Einige Orte — ins-
besondere abgelegene Dorfer und Wa-
dis, die unter einem starken Besucheran-
drang leiden konnten — werden nur sehr
kurz oder gar nicht erwéhnt. SchlieSlich
soll ja auch noch Platz fiir eigene Entde-
ckungen bleiben.

Wir freuen uns sehr tiber Leserpost
mit Erganzungen und Verbesserungs-
vorschlidgen. Schreiben Sie bitte an den
Verlag, der die Post dann weiterleitet. Ei-
ne Nennung der Seitenzahl und der be-
nutzten Auflage ist sehr hilfreich. Beson-
ders ausfithrliche Erginzungen und
Tipps werden mit einem Kauderwelsch-
Sprachfiihrer des Reise Know-How Ver-
lages belohnt.

Zum Schluss wiinschen wir allen Le-
sern eine gute Reise, einen angenehmen
Aufenthalt in diesem (noch) geheimnis-
vollen Sultanat und ein ,,ahlan wa-sah-
lan® ,,Herzlich willkommen® - Thre Kirs-
tin Kabasci und Peter Franzsiky.

Sy Yol Pzt

Hinweis

Die Internet- und E-Mail-Adressen in die-
sem Buch kénnen - bedingt durch den Zei-
lenumbruch - so getrennt werden, dass ein
Trennstrich erscheint, der nicht zur Adresse
gehoren muss!
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Karten

In den Kopfzeilen wird auf die jeweils
passende Karte verwiesen.

@ Die Ziffern in den farbigen Kastchen bei den

Praktischen Tipps der Ortskapitel verweisen
auf den jeweiligen Legendeneintrag im Stadtplan.

Ubersicht Oman Umschlag vorn
Die Regionen und Routen in Oman 12
Kapitelkarten

Capital Area (Hauptstadtregion)
Umschlag hinten

Kiistenebene (Batinah) 84
Inner-Oman (Al-Dakhiliyah) 118
Osten (Al-Shargiyah) 174
Stiden (Dhofar) 226
Musandam 278

Sonstige Karten und Plane

Buraimi 166
Khasab 286
Muscat/Altstadt 22
Mutrah und Ruwi 38

Nizwa: Fort und Soug-Bereich 128
Nizwa
(Anfahrt Gber den Suma‘il-Pass) 120

Nizwa (westlich von) 144
Qurum 46
Salalah 242
Sohar 98
Sur 204

Tipps zur
Routenplanung

Wie man die Reiseroute plant, hangt au-
Ber von den personlichen Vorlieben und
Schwerpunkten besonders von der Wahl
des Verkehrsmittels ab. Wer mit einem
Allradwagen (4WD) unterwegs ist und
vielleicht auch Campiibernachtungen
einplant, hat ganz andere Moglichkeiten
als derjenige, der mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln oder einem Pkw reist. Wer
wandern mochte, sollte ein paar Tage
mehr einplanen, aber auch bedenken,
dass man die meisten Ausgangspunkte
nur mit einem 4WD erreichen kann. Die
folgenden Vorschldge konnen daher nur
eine grobe Orientierung geben.

Pkw oder offentliche Verkehrsmittel

@7 Tage: 1 Tag Muscat, Tagesausflug Nakhl/Rus-
taq/Al-Hazm, 2 Tage Nizwa/Bahla/Jabrin, 1Tag Sur,
plus 1-2 Tage fiir die Fahrtstrecken und magliche
Abstecher.

@14 Tage: 10 Tage Nordoman, wie das siebentégi-
ge Programm, aber mit mehr Zeit fiir weitere Abste-
cher; anschlieBend ca. 4 Tage Dhofar per Flugzeug.
@21 Tage: Drei Wochen sind ohne 4WD recht lang.
Man kann das 14-tdgige Programm noch etwas ge-
ruhsamer angehen oder auch einige Badetage an-
hangen. Alternativ bietet sich ein Abstecher nach
Musandam per Flugzeug an (3—4 Tage).

4WD

@7 Tage: 1 Tag Muscat, entlang der Kiiste nach
Sur, Abstecher in die Wahiba, ca. 3 Tage Nizwa und
Umgebung (Bahla, Jabrin, Jebel Shams, Jebel Akh-



Tipps zur Routenplanung, Oman im Uberblick

dar), Tagestour Al-Hazm/Wadi Sahtan/Wadi Bani
Awf/Nakhl.

@14 Tage: Wie siebentdgige Tour, aber mit mehr
Zeit fiir weitere Ziele unterwegs; anschlieBend Flug
nach Salalah oder nach Musandam (3-4 Tage).
821 Tage: |deale Dauer fiir eine groBe Rundreise,
bei der das 14-tagige Programm mit geniigend Mu-
Be und beiden Abstechern nach Musandam und Sa-
lalah mdglich ist. Wenn man Campnéchte einplant,
kann man auf dem Landweg nach Salalah entlang
der Ostkiiste fahren (ca. 4 Tage). Auf dem Riickweg
nach Norden bietet sich ein Abstecher iiber Shisr in
die Rub al-Khali an.

Markttage

Da bei der Wahl der Reiseroute auch die Markttage
eine Rolle spielen knnen, hier eine Ubersicht der
wichtigsten Wochenmarkte (alle am Vormittag,
teils sehr friih):

@ Tiermarkt Nizwa (S. 132): freitags

@ Tiermarkt Bahla (S. 154): freitags

@ Frauenmarkt Ibra (S. 188): mittwochs

@ Wochenmarkt Al-Mintirib (S. 196):
dienstags (auch mittwochs, aber deutlich kleiner)
@ Wochenmarkt Sinaw (S. 186):

donnerstags (auch freitags, aber etwas kleiner)

Nicht verpassen!

In jedem Kapitel sind einige (touristische)
Highlights hervorgehoben — man erkennt sie
an der gelben Hinterlegung.

Besonders empfehlenswerte
Unterkiinfte, Restaurants und sonstige
besondere Tipps der Autoren sind ent-
sprechend gekennzeichnet.

Omanim Uberblick

@ Fliche: 309.500 km?

@ Hochster Berg: Jebel Shams (3009 m)

@ Hauptstadt: Muscat

@ Einwohner: 4,5 Mio. (laut Schatzung vom
Sept. 2016, Auslanderanteil ca. 35%)

@ Staatsoberhaupt:

Sultan Qaboos bin Said bin Taimur al-Said

@ Staatsform: Absolute Monarchie mit
beratendem Parlament

@ Nationalfeiertag: 18. November

@ Sprachen: Arabisch

(Englisch, Hindi und Swahili weit verbreitet)
@ Religion: Islam, vorwiegend Ibaditen

@ Wahrung: Rial Omani

(1RO = 1000 Baisa = 2,49 Euro = 2,67 SFr;
Stand: Januar 2017)

@ Lebenserwartung: 76 Jahre

@ Bevdlkerungswachstum: 2,3% pro Jahr
@ Internationale Tel.-Vorwahl: 00968
(keine Ortsvorwahlen)

@ Strom: 220V, 50 Hz (brit. Steckersystem)
@ Zeitverschiebung: Mitteleuropdische Zeit
(MEZ) + 3 Std.

oman13-018 pf
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Die Regionen im Uberblick !

Die Regionen im Uberblick

0 Capital Area/Muscat| 17

Die dicht besiedelte Hauptstadtregion rund um
das historische Muscat ist das moderne Herz des
Landes und das politische wie wirtschaftliche Zen-
trum. Sehenswert sind zahlreiche Museen und vor
allem die Ortsteile Alt-Muscat und Mutrah. In Alt-
Muscat sollte man einen Bummel durch die Alt-
stadt (S. 23), bei dem man auch iiberraschend na-
he an den Sultanspalast herankommt, nicht versau-
men. Mutrah (S. 35) ist wesentlich lebendiger: Der
Gemiisemarkt bietet am Vormittag ein besonders
buntes Bild, und im Souq kann man auf Entde-
ckungsreise durch Gassen, die mit Weihrauchduft
erfiillt sind, gehen.

Kiistenebene Batinah | 83

Die Batinah ist das Hauptanbaugebiet landwirt-
schaftlicher Produkte und zieht sich als schmaler
Kiistenstreifen iiber 250 km in Richtung Nord-
westen bis in die Vereinigten Arabischen Emirate.
Die wichtigsten Stadte sind Sohar (S. 94), einst ei-
ne bedeutende Hafenstadt, von deren Glanz auBer
dem Fort aber nicht allzu viel erhalten blieb, Barka
und Al-Suwaiq, die beide zu einem langen Strand-
spaziergang einladen. Die Ortschaften Nakhl, Rus-
taq und Al-Hazm — alle etwas landeinwarts am Fu-
Be der Berge gelegen — beeindrucken durch ihre
machtigen Festungen und heiBen Quellen.

B Inner-Oman| 117

Bestimmend fiir die Region Al-Dakhiliyah ist das
Hajar-Gebirge. Die Region ist mit ihren Wadis und
Hochplateaus nicht nur die landschaftlich schonste
des Landes, sondern bietet auch eine Fiille von his-
torischen Sehenswiirdigkeiten: Nizwa (S. 125) mit
seinem imposanten Fort und dem Soug, das im Biir-
gerkrieg zerstorte Lehmdorf Tanuf, Bahla, ebenfalls
mit einem stilvollen Souq und einer Festung, sowie

der prachtige Palast von Jabrin (S. 155) sind nur
einige Beispiele. Einen Besuch wert sind auch die
Tiermarkte am Wochenende, zu denen die Bewoh-
ner der Umgebung teils von weit her anreisen.

a DerOsten | 173

Die dstliche Region bietet groe landschaftliche Ab-
wechslung: Berge mit kahlen Kalksteinfelsen, tief
eingeschnittene Wadis und griine Oasen sowie die
Sandwiiste Ramlat al-Wahiba. Der wichtigste Ort
der Region ist Sur (S. 203), seit Jahrhunderten das
Schiffsbauzentrum des Landes. Von den Orten am
Stidrand der Berge sind vor allem Ibra mit seinem
bunten Mittwochsmarkt von und fiir Frauen, Al-
Mudayrib mit seiner festungsartigen Dorfarchitek-
tur, Mintirib als Oasenort am Rand der Wiiste und
Bani Bu Ali (S. 218) mit einer Festung und einer
ungewdhnlichen Kuppelmoschee sehenswert.

B Der Siiden | 225

Der siidliche Teil des Landes, der Dhofar, nimmt et-
wa ein Drittel der gesamten Landesflache ein.
Durch die Monsunregenfalle im Sommer hat er eine
vollig andere Vegetation. Die Hauptstadt Salalah
(S.239) ist eine moderne Stadt. Die anderen se-
henswerten Orte haben mit der Weihrauchstrale zu
tun: die Hafen von Al-Baleed und Samhuram, aber
auch die Ausgrabungsstatte von Shisr. Direkt dahin-
ter beginnt die Rub al-Khali (S. 249), die groBte
zusammenhdngende Sandwiiste der Erde — sicher-
lich die spektakuldrste Gegend der Region.

G Musandam | 277

Die Exklave Musandam ragt in die StraBBe von Hor-
muz hinein und ist vom restlichen Oman abge-
trennt. Die Berge fallen hier steil zum Meer hin ab,
sodass die Buchten wie Fjorde wirken. Ausfliige
vom beschaulichen Hauptort Khasab (S. 282) fiih-
ren auf den Jebel Harim mit toller Aussicht und per
Dhau in den Khor Shimm, den schonsten Fjord.
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