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Z 756 Seiten 

Z 69 Stadtpläne
       und Übersichtskarten

ZÜber 200 Fotos

ZKleine Sprachhilfe Japanisch

ZDie Regionen im Überblick 
       mit Karte S. 16/17

ZAusführliches Register

Weitere Titel zu Ostasien/
Südostasien (Auswahl): 

Z China – der Osten

ZKambodscha

ZMalaysia 
       mit Singapur und Brunei

Z Thailand

ZVietnam

REISE KNOW-HOWVerlag 
Peter Rump, Bielefeld

5., neu bearbeitete
und komplett aktualisierte 
Auflage 2016/17

€ 24,90 [D]
ISBN 978-3-8317-2844-2

Japan
mit diesem kompletten Reiseführer entdecken:

Z Sorgfältige Beschreibung von Städten, Landschaften 
       und Sehenswürdigkeiten der japanischen Inselwelt 

ZAlles Wissenswerte und praktische Informationen zur ganzen Vielfalt 
       der japanischen Küche bzw. Gastronomie

ZAusführliche Landeskunde: Bevölkerung, Kultur, Geschichte und Politik, 
       Sprache, Wirtschaft, Religion, Natur

ZUnterkunftsempfehlungen für jeden Geldbeutel:
       Hotels, Ryokan, Pensionen, Jugendherbergen, Minshuku, Camping

ZAlle Verkehrsmittel: Flugzeug, Schiff/Fähre, Bus, Taxi, Mietwagen, 
       Bahn, U-Bahn

Z Viele Exkurse zu interessanten Themen rund um Japan

Zahlreiche Tipps 
zu Wandermöglichkeiten

Praktische Übersichtskarten zu jeder RegionMit REISE KNOW-HOW Japan entdecken:

CityTrip Tokyo: 
der Stadtführer für
den individuellen
Kurztrip – mit 
großem City-Faltplan

Japanisch – 
Wort für Wort: 
der unkomplizierte 
Sprachführer aus der 
Kauderwelsch-Reihe

CityTripPLUS Tokyo:
der ausführliche Stadt-
führer mit Extratipps
zum Besichtigen, Ge-
nießen und Shoppen

Der komplette praktische Reiseführer für das Entdecken und Erleben der vielfältigen Kultur und Naturlandschaften Japans

Japan 
(1:1,2 Mio.): 
die Landkarte 
aus dem world 
mapping project™

Ja
p
an Idyllischer Spaziergang:

die historischen Straßenzüge um den
Kiyomizu-dera-Tempel in Kyoto  | 171

Die höchsten Wolkenkratzer:
das Geschäftszentrum Shinjuku 
in der Megacity Tokyo  | 43

Trekking in den ältesten 
Zedernwäldern der Welt:
das Inselparadies Yakushima  | 542

Graffiti, Lolitas und Punk:
America-mura in Osaka  | 214

Inselhopping mit dem Fahrrad:
die bezaubernde Inselstraße Shimanami Kaidō  | 466

Japan von seiner traditionellsten Seite:
Geisha und Maiko in Kyoto erleben  | 154

Was die Ainu „das Ende der Welt“ nannten:
das Weltnaturerbe Shiretoko  | 403

Einreihen und genießen:
Aufstiege zum heiligen Berg Mt. Fuji  | 116

Ein Kurort in Dampf gehüllt:
das Onsen-Mekka Beppu  | 511

TIPPS

Oliver Hoffmann 
Kikue Ryuno
Handbuch für individuelles Entdecken

Der komplette praktische Reiseführer für das Entdecken und Erleben der vielfältigen Kultur und Naturlandschaften Japans
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4 Vorwort

Vorwort
Japan ist nicht leicht zu fassen. Und das
gleich in mehrfacher Hinsicht. Hartnä-
ckig entzieht es sich einfachen Kategori-
sierungen, die Japan als Land der Extre-
me bezeichnen, Historie und Moderne
gegenüberstellen oder Superlative anei-
nander reihen. Das ist Japan auch, aber
eben nicht nur.

Um zu begreifen, muss man sehen.
Viel von Japan sehen. Davon sind wir
überzeugt. Man muss natürlich die klas-
sischen touristischen Orte aufsuchen, al-
so Tokyo und Kyoto. Dann muss man
sich auch an jene Orte begeben, wo Japa-
ner selbst Urlaub in Japan machen. Das
wird Eindrücke vertiefen und den Blick
für das Japanische in Japan schärfen.
Nur so wird man dem Geheimnis lang-
sam auf die Spur kommen.

Tokyo und Kyoto liegen in der Besu-
chergunst ganz vorne, was mag danach
folgen? Hiroshima, Nara, Yaku shima,
Shikoku, Beppu? Schwer zu beantwor-
ten. Als Entscheidungshilfe haben wir
die besten Reiseorte zusammengetragen:
Für Kulturinteressierte die wichtigsten
Tempel, Schreine und Weltkulturerbe-
stätten, für Wellness-Fans die ganze
Breite der Onsen, für Naturliebhaber die
schönsten Nationalparks, und für unter-
wegs gibt’s Hinweise zu den kulinari-
schen Highlights der Regionen.

Nach einiger Zeit will man vielleicht
mal einen ganz intimen Blick ins japani-
sche Privatleben werfen: Viele japani-
sche Städte bieten dafür „Home Visit“-
Programme an, bei denen Touris ten ja-
panische Familien zu Hause besuchen
können, meistens für eine Tasse Tee am
Nachmittag. Die Gastgeber lassen es sich

Auf der Reise zu Hause
www.reise-know-how.de

P  Ergänzungen nach Redaktionsschluss
P  kostenlose Zusatzinformationen 
     und Downloads
P  das komplette Verlagsprogramm
P  aktuelle Erscheinungstermine
P  Newsletter abonnieren

Bequem einkaufen
im Verlagsshop

Oder Freund auf 
Facebook werden
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bei der Gelegenheit – ob man es will
oder nicht – normalerweise nicht neh-
men, einem ihre ganz persönliche Idee
von Japan nahe zu bringen und Stätten
zu empfehlen, die man unbedingt noch
sehen muss. Wahr scheinlich werden Sie
diese Hinweise auch in unserem Reise-
führer finden – wenn nicht, sind wir
umso glücklicher, denn dann haben Sie
ein weiteres Stück von Japan zu fassen
bekommen.

Oliver Hoffmann & Kikue Ryuno
im August 2016

Hinweise zur Benutzung 
dieses Reiseführers

Die Regionenbeschreibungen, mit de-
nen das vorliegende Buch beginnt, wid-
men sich zuerst den beiden großen Zen-
tren Tokyo und Kansai, ehe die weiteren
Regionen und Inseln systematisch be-
schrieben werden. In den Kapiteln ste-
hen umfangreiche Hinweise zu Unter-
künften, Restaurants und Freizeit akti -
vitäten zur Verfügung. Exkurse laden
überdies immer wieder zur Vertiefung
eines Themas ein.
    Nach dem Reiseteil steht das Kapitel
„Reisetipps A–Z“, das allgemeine prakti-
sche Reiseinformationen versammelt.
Es folgen die landeskund lichen Kapitel
„Land und  Natur“, „Staat und Gesell-
schaft“ sowie „Menschen und Kultur“ mit
Hintergrundinformationen  zu Japan. 
    Im Anhang findet der Leser einen
Mini-Sprachführer, ein hilfreiches Glos-
sar sowie ein Register. 

    Noch ein Hinweis zu den Schreibwei-
sen in diesem Buch: Bei Bezeichnungen
wie z.B. „Ryōanji-Tempel“ handelt es
sich genau genommen um eine Doppe-
lung, denn „ji“ bedeutet schon Tempel.
Wir haben uns für diese „doppelte“
Schreibweise entschieden, da sie die
Orientierung vor Ort wesentlich verein-
facht. Fragt man in Japan nach dem
Weg, kann mit „Ryō an“ niemand etwas
anfangen – „Ryōanji“ dagegen ist ein-
deutig. Gleiches sollte man bei den Be-
zeichnungen von Seen, Schreinen, Bur-
gen und Inseln im Hinterkopf behalten.
    In den Kopfzeilen der Buchseiten
steht ein Verweis auf die jeweiligen in
den Kontext passenden Übersichts -
karten bzw. Stadtpläne.

a Der Schmetterling ...
     ... zeigt an, wo man besonders gut Natur
 erleben kann oder Angebote im Bereich des
nachhaltigen Tourismus findet.

UNSER TIPP: ...
... steht für spezielle Empfehlungen der

 Autoren: abseits der Hauptpfade, persönlicher
Geschmack. 

Nicht verpassen!
Die Highlights der Region erkennt man an der
gelben Hinterlegung.

Besondere Tipps in diesem Buch
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Preiskategorien

In den Ortsbeschreibungen sind die auf ge -
führten Hotels und Restaurants mit folgenden
Symbolen versehen. Diese kennzeichnen die
Preiskategorie (nicht den Qualitätsstandard):

Unterkünfte
±① bis 6000 Yen
±② 6000–12.000 Yen
±③ 12.000–20.000 Yen
±④ ab 20.000 Yen

Restaurants
± ① bis 1000 Yen
± ② 1000–5000 Yen
± ③ 5000–10.000 Yen
± ④ ab 10.000 Yen

g Futuristisches Ambiente:
Rolltreppe im Umeda-Skybuilding
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