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- Vorwort

Vorwort

Vietnam muss
man gesehen haben...

... um es zu glauben! Ein Land zwischen
WiFi und Wasserbiiffeln, Wildnis und
Wolkenkratzern, Friihlingsrollen und
Kentucky Fried Chicken, Strohhiiten
und Smartphones, Baustellenldrm und
Gockelgekrahe. Ein Land, das scheinba-
re Widerspriiche und Einfliisse aus Ost,
West, Nord und Stid vereint, in alle Rich-
tungen gleichzeitig in die Zukunft
stiirmt, sich aber seit jeher herzlich we-
nig von irgendwem reinreden lésst. Stolz
und manchmal auch stur geht es seinen
eigenen Weg.

Zu den schonsten und aufregendsten
Erlebnissen wiahrend meiner Recher-
chen fiir die neue Auflage dieses Buches
gehodrten die Ubernachtung bei den
Bergstimmen im Zentralen Hochland in
der Provinz Kon Tum und Motorradtou-
ren durch die atemberaubenden Berg-
landschaften der Provinz Ha Giang und
auf dem Ho-Chi-Minh-Highway um
den Nationalpark Phong Nha-Ke Bang.
Aber jede Region hat ihren ganz eigenen
Reiz. An der Siidkiiste forschte ich nach
dem schonsten einsamen Strand, auf der
Insel Cat Ba bekletterte ich die Karstfel-
sen, ich verirrte mich in der Bucht Bai
Tu Long auf der Insel Tra Ban in der
Wildnis auf einer Honda Dream mit ka-
putten Bremsen, und schrieb so einige
Seiten dieses Buches an einer Strandbar




im Fischerdorfchen Bai Xep im Sand sit-
zend. Ich radelte durch das Kiistenstadt-
chen Hoi An auf der Suche nach dem
besten ,Vietnam-Sandwich® Banh Mi,
und verschaffte mir tiberhaupt mit gro-
flem Genuss einen Uberblick iiber die
bunte Street-Food-Szene Vietnams.

Es wire tiberheblich, zu behaupten,
dass ich Vietnam komplett verstanden
habe, auch nach all den Jahren. Das
Land verdndert sich standig, und dies in
einem atemberaubenden Tempo. Riick-
spiegel finden hier kaum Verwendung -
anhalten, zuriickblicken, warten oder
sich hinten anstellen will hier eigentlich
niemand. Lassen Sie sich einfach darauf
ein. Nehmen Sie sich Zeit, verirren Sie
sich zwischen Reisfeldern und Bauern-
dorfern und in den engen, labyrintharti-
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gen Gassen der Grof3stadte. Versuchen
Sie, die Strafle zu tberqueren. Quet-
schen Sie sich auf winzige Plastikstiihle
und essen Sie sich quer durch Suppen,
Reisnudelgerichte und klebrige Desserts,
mit Chili, Koriander, Kokosnuss, Erd-
niissen, Pfeffer, Lotoskernen und Fisch-
sof8e. Trinken Sie vietnamesischen Kaf-
fee, der erst langsam und zégerlich
durch den Metallfilter tropft und dann
mit einer Wucht einfahrt, dass es einem
den Atem raubt. Manchmal ist er siif3,
und manchmal ein bisschen bitter, doch
eines ist er nie: fade. Ein Rausch der Sin-
ne, so facettenreich wie das Land selbst.
Kommen Sie mit den neugierigen und
gastfreundlichen Einheimischen ins Ge-
sprach, die ihren Optimismus meter-
hoch hinten auf den Motorroller stapeln.
Lernen Sie die Seele des Landes kennen
und lieben.

Anemi Wick, Hanoi, im Jahr des Hahns

Berglandschaft in der Provinz Ha Giang
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Die Autoren

Die Autoren

Wolf-Eckart Biihler, geboren in Hamburg. Studi-
um der Literatur- und Theaterwissenschaften in
Miinchen. Redakteur und Mitherausgeber der Zeit-
schrift, Filmkritik”. Autor, Regisseur und Produzent
(Red Harvest Film) von Kino- und Fernsehfilmen,
darunter ,Pharos of Chaos” mit Sterling Hayden,
,Der Havarist” mit Burkhardt Driest und ,Amerasia”,
ein Doku-Drama mit amerikanischen Vietnamve-
teranen und amerasischen Mischlingskindern in
Thailand.

Hella Kothmann, geboren in Naila bei Hof,
Studium der Literatur- und Kommunikationswis-
senschaft in Miinchen. Arbeitet als freie Autorin,
Verdffentlichungen u.a. zur Literatur in Thailand
(,Frauen in Thailand”, Miinchen 1989, ,Das siamesi-
sche Lacheln”, KoIn 1994) und in Vietnam (,Frauen
in Vietnam”, Miinchen 1994).

Beide unternehmen seit Jahren ausgedehnte
Reisen, je unkalkulierbarer, desto besser, zwischen
San Francisco und San Salvador, Ouagadougou und
Djibouti und bevorzugt zwischen Bombay und Bali.
Sie haben die 1. bis 12. Auflage dieses Reisefiihrers
verfasst.

Anemi Wick, unterwegs mit einem, Easy Rider”

Wolf-Eckart Biihler und Hella Kothmann
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Anemi Wick lebt seit 2009 in Vietnam und Siidost-
asien. Die freie Multimedia-Journalistin aus Luzern
hat Beitrdge fiir Zeitungen, Magazine, Online-
medien, Fernsehen und Radio produziert und Ret-
tungsaktionen fiir bedrohte Kragenbéren und Tai-
fun-Uberlebenstrainings fiir Kiistenbewohner ge-
filmt. Sie erndhrt sich hauptsachlich von vietname-
sischem Street Food — mit am besten schmecken ihr
das Nudelgericht pho kho mit vielen frischen Krau-
tern an einer Straenecke in Kon Tum und die Reis-
nudel-Rollen pho cuon am Hanoier Truc-Bach-See.
In Hanoi entdeckt sie immer wieder neue versteckte
Cafés im Gassen-Labyrinth zwischen den StraBen
Doi Can und Hoang Hoa Tham. Sie hat Soziologie,
Publizistik- und Medienwissenschaften in Ziirich
und Berlin studiert, ist Absolventin der Schweizer
Journalistenschule MAZ und des Diplomstudien-
gangs Multimedia Journalism am Konrad Adenauer
Asian Center for Journalism. Sie ist Autorin des Kul-
turfiihrers ,Fettnapfchenfiihrer Vietnam — Wo der
Biiffel zwischen den Zeilen grast”.

Anemi Wick hat die 13. Auflage dieses Reisefiih-
rers bearbeitet und aktualisiert.



