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Spezialkapitel „Bergwandern“

Z 588 Seiten

Z 150 Bilder

Z 49 Stadtpläne und Karten

Z Übersichtskarten zu allen Kapiteln

Z Kartenverweise und Griffmarken

Z Sprachhilfe Spanisch

Z Die Regionen im Überblick 
       mit Übersichtskarte auf Seite 10

REISE KNOW-HOWVerlag 
Peter Rump, Bielefeld

11., neu bearbeitete 
und komplett aktualisierte 
Auflage 2018/19

€ 23,90 [D]
ISBN 978-3-8317-2979-1

Unterwegs mit REISE KNOW-HOW: Mehr wissen, mehr sehen, mehr erleben

Ecuador inklusive der Galápagos-Inseln
mit diesem kompletten Reiseführer entdecken:

Z Antworten auf alle praktischen Reisefragen von A wie Anreise bis Z wie Zoll 

Z Sorgfältige Beschreibung aller sehenswerten Regionen, Orte und Landschaften

Z Unterkünfte: von der Cabaña an der Küste bis zur Luxuslodge im Regenwald

Z Transporthinweise vom Flugzeug bis zur Camioneta

Z Empfehlungen für den Alltag: Einkaufen, Märkte, Restaurants, Kneipen, Feste

Z Kulinarische Tipps: Ceviches, Empanadas, Caldos, Llapingachos etc.

Z Umfassende Landeskunde und alle wichtigen Infos zum Galápagos-Archipel

Z Ausführliche Kapitel zu Geschichte, 
       Politik, Wirtschaft, Gesellschaft und Kultur 

Viele Hintergrundinformationen, spannende Details & gute TippsMit REISE KNOW-HOW gut vorbereitet nach Lateinamerika:

Weitere Titel 
zu Lateinamerika (Auswahl): 

Z Argentinien

Z Costa Rica

Z Cuba

Z Nicaragua

Z Panama 

Z Uruguay

Ecuador, Galá-
pagos 1:650.000: 
die detaillierte Land-
karte aus dem world 
mapping project™ 

Spanisch für 
Ecuador – 
Wort für Wort: 
der unkomplizierte 
Kauderwelsch-
Sprachführer

Reiseführer 
Kolumbien: 
der perfekte Begleiter
für eine Reise in 
das große nördliche
Nachbarland
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Panamericana: 
Mit dem Auto von
Alaska bis Feuerland
104 Routenbeschrei-
bungen für Einsteiger
und Fortgeschrittene

mit großem 
Faltplan
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Besuch eines Weltkulturerbes:
Rundgang durch Quitos Altstadt  |  22

Der schönste Indianermarkt:
der Samstagsmarkt in Otavalo  |  91, 96

Das einmalige Naturwunder:
die faszinierenden Galápagos-Inseln  |  373

Der Traum vieler Bergsteiger:
unterwegs zum Gipfel des Cotopaxi  |  368

Ein Paradies für Vogelliebhaber:
der Nationalpark El Cajas  |  198

Der Traumstrand von Esmeraldas:
Playa Escondida  |  282

Heiße Quellen unter weißen Gipfeln:
die Thermalquellen von Papallacta  |  71

Die besten Regenwaldtouren:
Expeditionen in die Wälder von Ahuano  |  246

Ein Naturerlebnis der ohrenbetäubenden Art:
Besuch der „Cueva de los Tayos“  |  260

TIPPS

Wolfgang Falkenberg
Stephan Küffner
Handbuch für individuelles Entdecken

Unterwegs mit REISE KNOW-HOW: Mehr wissen, mehr sehen, mehr erleben
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Unterkünfte (Ausstattung): 
Abkürzungen im Buch

DZ = Doppelzimmer 
EZ = Einzelzimmer
MBZ = Mehrbettzimmer
BP = eigenes Bad („baño privado“)
BC = Etagenbad („baño compartido“)
p.P. = pro Person
AC = Klimaanlage („aire condicionado“)
TV = Fernseher im Zimmer
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Abkürzungen im Buch

DZ = Doppelzimmer 
EZ = Einzelzimmer
MBZ = Mehrbettzimmer
BP = eigenes Bad („baño privado“)
BC = Etagenbad („baño compartido“)
p.P. = pro Person
AC = Klimaanlage („aire condicionado“)
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4 Vorwort

Vorwort

Ecuador, das Land am Äquator, vermit-
telt auf vergleichsweise kleinem Gebiet
einen umfassenden Eindruck von der
landschaftlichen Vielfalt, dem breiten
klimatischen Spektrum und der ab-
wechslungsreichen Flora und Fauna
Südamerikas insgesamt.
    Die bis zu 6300 Meter hohen Vulkane
sind teilweise noch aktiv. Sie bilden die
Kronen der andinen Gebirgsketten. Die
eindrucksvolle Fahrt vom Hochland ins
Küstentiefland ist in Stunden zu bewäl-
tigen, an der Küste laden Fischerdörfer
und ausgedehnte Strände zur Erholung
ein. Östlich der Anden breitet sich das
Amazonastiefland aus – eine einzigarti-
ge Gelegenheit, die Faszination der Re-
genwälder zu erleben. Last but not least
ist die unvergleichliche Inselwelt des
ecuadorianischen Galápagos-Archipels
nach einer guten Flugstunde vom Fest-
land aus erreicht.
    Kulturell zählt Ecuador zu den Län-
dern Lateinamerikas mit dem höchsten
indianischen Bevölkerungsanteil. Von
den zahlreichen Ethnien des Landes bil-
den die Quechuas die mit Abstand größ-
te Sprachgruppe. An der nördlichen
Küs te und im nördlichen Hochland von
Chota haben sich afro-ecuadorianische
Traditionen erhalten. In den meisten
Städten aber dominieren die Mestizen
das Bild, Mischlinge aus Indianern und
meist spanischstämmigen Weißen.
    Die touristische Infrastruktur erlaubt
es, das Land hautnah auf Wanderungen
oder Busfahrten kennen zu lernen, oder
auch mit dem Flugzeug mittlere Distan-
zen schnell zu überbrücken. 

Auf der Reise zu Hause
www.reise-know-how.de

P  Ergänzungen nach Redaktionsschluss
P  kostenlose Zusatzinformationen 
     und Downloads
P  das komplette Verlagsprogramm
P  aktuelle Erscheinungstermine
P  Newsletter abonnieren

Bequem einkaufen
im Verlagsshop

Oder Freund auf 
Facebook werden



Steckbrief Ecuador

±Staatsform: Präsidiale Republik; 
Staatspräsident Lenín Mo reno (seit 2017)
±Staatsname: República del Ecuador
±Staatsflagge:
Gelb/dunkelblau/rot mit Staatswappen
±Grenzen: Seit dem Vertrag von Rio de Janeiro
1942: im Norden Kolumbien, im Osten und Sü-
den Peru, im Westen Begrenzung durch den Pa-
zifischen Ozean, in dem auch die Galápagos-In-
seln liegen
±Fläche: Gesamtfläche mit 
den Galápagos-Inseln 251.081 km²
±Höchste Berge: Chimborazo, 6310 m; 
Cotopaxi, 5897 m; Cayambe, 5790 m; 
Antisana, 5704 m
±Hauptstadt: Quito (ca. 2,7 Mio. Einwohner)
±Bevölkerung: 16 Mio. Einwohner, 64 Ein-
wohner pro km²; Wachstum: ca. 1,4 % jährlich;
ethnische Zusammensetzung: 42 % Mestizen,
36 % Indigene, 10 % Afro-Ecuadorianer sowie
10 % europäischer und 2 % asiatischer Herkunft
(Angaben und Zählweisen variieren)
±Lebenserwartung:
Männer 73 Jahre, Frauen 79 Jahre
±Analphabetenrate:
in der Stadt 5 %, auf dem Land 14 %
±Währung: US-Dollar ($), 
1 $ = 1,18 € (Okt. 2017)
±BIP: 100,18 Mrd. $ (2015)
±Arbeitslosenquote:
7–8 % (Unterbeschäftigung 45–50 %)
±Armut in der Bevölkerung:
ca. 25 % (auf dem Land über 60 %)
±Staatlicher Mindestlohn: 370 $
±Inflationsrate: 1,88 % (2016)
±Sprachen: Spanisch (offizielle Landesspra-
che), Quichua (wichtigste indianische Sprache),
Shuar
±Religionen: ca. 85 % römisch-katholisch, die
Übrigen Protestanten, Juden und Anhänger von
Naturreligionen

5

    Dieser Reiseführer gliedert sich wie
folgt: Am Anfang stehen die Städte,
Landschaften und Sehenswürdigkeiten
auf dem Festland mit einem Sonderkapi-
tel zur ecuadorianischen Bergwelt für
Andinisten. Im Anschluss werden die
Galápagos-Inseln vorgestellt. Dann fol-
gen praktische Informationen und Tipps
zur Reise(vorbereitung) und schließlich
die Vorstellung von Land und Leuten.
Im Anhang finden sich u.a. eine Sprach-
hilfe, Informationen zur Gesundheits-
vorsorge und ein ausführliches Register.
    Das vorliegende Handbuch richtet
sich in erster Linie an all diejenigen, die
Ecuador in Eigenregie entdecken wollen.
Ohne Weiteres dürfen sich aber auch
Pauschalreisende angesprochen fühlen.
    Allen Ecuador-Besuchern einen schö-
nen Aufenthalt und bleibende Erinne-
rungen an ein liebenswertes Land!

Wichtige Hinweise

±Nicht verpassen! Die Highlights der Re-
gionen sind gelb hinterlegt.

Die Ziffern in den farbigen Kästchen bei
den „Praktischen Infos“ der Ortskapitel
verweisen auf den jeweiligen Legendenein-
trag im Stadtplan.
±Die Internet- und E-Mail-Adressen in
diesem Buch können – bedingt durch den
Zei len um bruch – so ge trennt werden, dass
ein Trennstrich erscheint, der nicht zur Adres-
se gehören muss!
±Updates nach Redaktionsschluss: Auf
der Produktseite dieses Reiseführers im Inter-
netshop des Verlages finden sich zusätzliche
Informationen und wichtige Änderungen.

4
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Auf rund 2850 Metern Höhe zwängt sich
die Millionenmetropole in ein Hochtal.
Quito ist nicht nur ein wichtiger Ver-
kehrsknotenpunkt, sondern hat auch ei-
ne überaus reizvolle historische Alt-
stadt (S. 22), die schon im Jahr 1978 als
UNESCO-Weltkulturerbe ausgezeichnet
wurde. 

Die Regionen im Überblick

        Quito  |  15

Die Hauptstadt Quito, mit vollem Na-
men San Francisco de Quito, ist die
höchstgelegene Hauptstadt der Welt.

1



11Die Regionen im Überblick, Exkurse

        Im Hochland (Sierra)  |  83

Das Hochland nördlich von Quito  |  86
Das Hochland südlich von Quito  |  114
Das Hochland nördlich von Cuenca  |  158
Das Hochland südlich von Cuenca  |  200

Das Hochland ist gekennzeichnet durch
eine lange Reihe von Tälern und Ebenen
der Anden, eingerahmt von den Haupt-
ketten der West- und Ostkordillere mit
ih ren imposanten, schneebedeckten und
zum Teil noch aktiven Vulkanen. Ent-
sprechend nannte der deutsche Natur-
forscher Ale xander von Humboldt den
Abschnitt der Pan ame ri cana, der von
Ca yambe (S. 88) im Norden bis hinun-
ter nach Riobamba (S. 158) im Süden
reicht, „Straße der Vulkane“. Zu den be-
rühmten Gipfeln zählen der Chimbora-
zo (S. 166), mit 6310 m höchster Berg
des Landes, und der Cotopaxi (S. 128,
366). Südlich von Cuenca (S. 179) führt
die Pan ame ricana in einen noch weitge-
hend unbe rührten Teil Ecuadors, wo die
Zeit stehen geblieben zu sein scheint.

        In Amazonien (Oriente)  |  217

Amazonien – der Norden |  220
Amazonien – die Mitte  |  230
Amazonien – der Süden  |  254

Der östliche Landesteil Ecuadors, Ama-
zonien, erstreckt sich über rund die
Hälfte der Landesfläche, ist aber äußerst
dünn besiedelt. Ein unzugänglicher
Dschungel ist das Gebiet heute aber
nicht mehr: Plantagen und Ölförderung
haben einen Ausbau der Infrastruktur
nach sich gezogen und zu einer – nicht
immer konfliktfreien – Entwicklung der

2b
2c
2d

3a
3b
3c

2a

Region geführt. Dennoch gibt es immer
noch genügend Raum für Naturbeob-
achtung und Touren in den Regenwald,
z.B. ab Lago Agrio (S. 223).

Exkurse

Quito
Die geheimnisvollen Patios 35

Hochland (Sierra)
Die Otavalo-Indianer 97
Alexander von Humboldt 117
Der Panamahut 180
Die Saraguros 202

Amazonien (Oriente)
Francisco de Orellana oder: 
Wie der Amazonas 
zu seinem Namen kam 235
Der Widerstand der Shuar 261

Galápagos-Inseln
Charles Darwin 390
Charles Darwin über
die Galápagos-Inseln 417

Land und Leute
Die Verfassung von 2008 – 
ein Kreuzzug zum „guten Leben“ 528
Die Banane – ein Exportschlager 534
Die letzten freien Urwaldvölker 542
Schamanen und Heiler 546
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        An der Küste (Costa)  |  267

Die nördliche Küste |  270
Die südliche Küste  |  294

Die Küstenregion umfasst zum einen die
eigentliche Küste, mit teils noch intakten
Fischerdörfern und Möglichkeiten zum
Ausspannen am Strand, z.B. in Canoa
(S. 287). Zum anderen zählt dazu das
Hinterland, abgetrennt durch einen Hö-
henrücken. Hier wachsen Bananen, Ka-
kao, Kaffee und andere tropische Nutz-
pflanzen. Für kulturell Interessierte bie-
tet die Küstenregion unter anderem Aus-
grabungsstätten sowie die größte Stadt
des Landes, Guayaquil (S. 325). Weite
Teile der Küste wurden im April 2016
von einem Erdbeben stark in Mitleiden-
schaft gezogen; auch die touristische In-
frastruktur ist davon betroffen.

        Bergwandern 
        in Ecuador  |  351

Dieses Kapitel widmet sich den wichtigs-
ten Vulkanen bzw. Bergen Ecuadors und
will bei der Vorbereitung und Durchfüh-
rung von Bergtouren helfen, ergänzt
durch einige Routenbeispiele, wichtige
Adressen und geografische Daten. Neh-
men Sie diese Hinweise ernst – sie sind
mit zahlreichen Bergführern in Ecuador
und nach eigenen Besteigungen zu Ihrer
Sicherheit ausgearbeitet worden.

4b
4a

        Galápagos-Inseln  |  371

Für Naturfreunde sind sie eines der gro-
ßen Traumziele: die Galápagos-Inseln,
1000 km westlich des südamerikanischen
Kontinents im Pazifik gelegen. Charles
Darwin verhalf dem Archipel durch sei-
ne Beobachtungen an den hier vorkom-
menden Finkenarten zu Berühmtheit.

4 6
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f Bergtouren im ecuadorianischen Hochland 
versprechen wunderbare Naturerlebnisse
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13Die Regionen im Überblick

Zu den Stars der hiesigen Tierwelt zählen
auch die Riesenschildkröten. Doch es
gibt zahlreiche weitere einzigartige Ar-
ten und Naturphänomene zu erkunden.
Die Hauptinsel ist Santa Cruz (S. 386),
von der die meisten Kreuzfahrten orga-
nisiert und durchgeführt werden. Die
vier bewohnten Inseln Santa Cruz, San
Cristóbal (S. 394), Isabela (S. 373) und

Floreana (S. 400) sind die touristischen
Stützpunkte des Archipels: Hier starten
Ausflüge, Touren und Unternehmungen
aller Art. Die Hauptorte verfügen über
die nötige touris tische  Infrastruktur, die
einen Aufenthalt im Insel paradies erst
möglich macht.
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