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@ Kunsthandwerk, Kuriosa und Kulinaria:
der Mercadillo im Valle S. 44

@ Latino-Rhythmen und feine Kiiche:
die Tasca Telémaco S.75

@ Weiter Blick libers Tal bis hinab zum Meer:
das Landhotel Ibo Alfaro S.75

@ Frisches aus dem Meer zu fairen Preisen:
essen im El Puerto S.55

@ Exotische Fruchtsafte vor grandioser Klippenkulisse:
im Chiringuito de la Caleta S.74

@ Auge in Auge mit groBen Saugetieren:
Whalewatching-Touren mit Océano .46

@ Hohe- und Schlusspunkt des Karnevals:
die,Beerdigung der Sardine” S.97

@ Vegetarisch erfolgreich:
in der Casa Efigenia kommt alles aus dem eigenen Garten S. 60

@ Black Market, Secondhandladen und Homéopathie:
Shopping in der Calle Abisinia S.57

@ Ein guter Startin die Nacht:
Konzerte in der Piano Bar der Gomera Lounge S.52

Auf vier

mit grofBem ausgewahlten
Wanderungen

a8 |nse| Faltplan die Insel erkunden,

e "*“-ao,. Der sonnige Stiden La Gomeras (S. 28) Seite 84

Viele EXTRATIPPS: Entdecken ++ Genief3en ++ Aktiv sein ++ Wohlfiihlen ++ Vergniigen ++ Natur erleben ++
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Diesem InselTrip-Band wurde hier ein heraus-
nehmbarer Faltplan beigefiigt. Sollte er beim
Erwerb des Buches nicht mehr vorhanden sein,
fragen Sie bitte bei Ihrem Buchhandler nach.
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Meine Lieblingsorte

Calle Real in San Sebastian [S. 14]
Sie istzwar nicht ,.koniglich“ (real) -
wie der Name suggeriert -, aber doch sehr
gemiitlich. Auf der FlanierstraBe der Insel-
hauptstadt reihen sich Terrassenlokale
aneinander, von denen aus man La Gome-
ras Bewohnern und Besuchern beim
Schlendern zusehen kann (s. S. 13).
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Vueltas [B5]

Zum Abend farbt sich die aus den Flu-
ten ragende Felswand rot, die Boote sind
vom Atlantik-Trip zuriickgekehrt und liegen
vertdutim Hafen. Dann stehen die See-
leute an der Theke der ,Genossenschaft
der Fischer und ein paar fast handzahme
Stechrochen warten im Hafenwasser auf
Futter... (s.S.45)
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Skywalk am Mirador

de Abrante [F2]
Ein Skywalk fiihrt so weit iiber den Klippen-
rand, dass man meint, tiber dem Abgrund
zu schweben: Wie mit dem Beil abgeschla-
gen fallen die Felsen nach unten, wo die
Hé&user von Agulo wie Spielzeugkldtzchen
stehen. Grofartig ist auch der Blick nach
Teneriffa, wo ein fast 4000 m hoher Kegel
in den Himmel zeigt (s. S. 69).
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Los Roques [F4]

Wie urzeitliche Geschdpfe ragen verwitterte
Felsgiganten aus dem Griin des Lorbeerwalds -
Relikte I&ngst erloschener Vulkane. Es sind vier
an der Zahl - Agando, Carmona, Ojila und Zar-
cita -, die liebevoll ,,Familie“ genannt werden.
Von ihren rustikalen Aussichtsterrassen blickt
man in tiefe Schluchten (s. S. 80).

005Ig-gs



Insel|Trip
Liebe Griif3e...

§ ...von der Mole in Alojera
% Von ihrer Spitze schaut man aufs weite Klippen-
rund, an das der Atlantik wilde Wellen wirft. Ist
das Wasser einmal ruhig, steigt man iber Eisen-
leitern in die Fluten und genieft vor der drama-
tischen Kulisse ein erfrischendes Bad. Am Ufer
trotzt eine Handvoll Hauser der rauen See und
dem Steinschlag, in einem der Gebaude befin-
det sich ein uriges Lokal (s. S. 62).
... vom Mirador Ermita del Santo =
Unter einer Felswand duckt sich eine 3
Kapelle zu Ehren des ,Heiligen“. So
unscheinbar sie auch sein mag, so pompds
sind die Terrassen, die vor ihr angelegt wur-
den. Das Beste aber ist der Blick: Uber ein
tiefes, zwischen zwei Steilflanken aufge-
spanntes Tal reicht er bis zum blauen Strei-
fen des Meeres (s. S. 59).
o
2 ... von der Playa de la Caleta
% So abgelegen ist der Strand, dass ihn viele

verpassen. Dabei erlebt man hier das urspriing-
liche La Gomera: In einer Bretterbude pressen
sympathische Sefioras aus Papayas, Mangos
und Maracujas frische Fruchtsafte und Kat-

zen tigern auf der Suche nach einem Happen
herum (s.S. 74).

... von den Fischrestaurants

in Playa Santiago

In La Gomeras Siiden liegt eine kleine
Flotte vor Anker, die die Lokale vor Ort mit
frischer Ware versorgt: Ob Papageienfisch,
Thunfisch oder Kalmar - mit Blick aufs
Meer, einem Hauch Salzbrise in der Nase
und Mdwengeschrei schmeckt es doppelt
gut(s.S.33).

000Tg-gs




La Gomera

Als ich die Insel zum ersten Mal be-
suchte, gab es auf La Gomera noch
keinen Flughafen und nur sparliche
Fahrverbindungen zur Insel Teneriffa.
Schon die Anreise war ein Abenteuer:
Die Schiffspassage tber vom Sturm
gepeitschte Atlantikwellen markier-
te den Abschied von der Welt der Ge-
schaftemacherei und des Konsums.
La Gomera war die Utopie, der Traum
von einem anderen Leben, denn so
wie die Eltern wollten wir den Urlaub
nicht verbringen: nicht in den Betten-
burgen von Teneriffa und Gran Cana-
ria mit ihren Bier- und Wirstchenbu-
den und der taglich eingeflogenen
LBild“.

Wir suchten das Andere, das Ur-
springliche und glaubten, es vor al-
lem an einem Ort finden zu kdonnen:
im sonnenverwéhnten Valle Gran Rey,
dem ,Tal des GrofRen Konigs*“, mit sei-
nen Palmen und Bananenplantagen.

Die utopischen Traume sind im
Laufe der Jahre verblasst, doch der
schroff-schéne Zauber der Insel hat
sich erhalten, sanfter Tourismus
setzt Schranken. Nach wie vor bevor-
zugen die meisten Besucher kleine
Unterklnfte, essen gern in Lokalen
der Einheimischen und erkunden La
Gomeras spektakulare Landschaften
zu FuR. Viel ist zu entdecken: verwun-
schene Lorbeerwadlder, Schluchten
mit subtropischer Vegetation und von
der Sonne verglihte Hochebenen,
wilde Klippen und schwarze Strande.
Und nach wie vor pflegen Gomeros
ihre althergebrachten Traditionen.
So hért man bei Festen den archai-
schen Klang von Trommeln und Kas-
tagnetten, starkt sich im Waldgasthof
mit Kresseeintopf aus dem Holznapf
und trinkt dazu ein Glaschen siffigen
Insel-Wein ...

Der Autor

Dieter Schulze studierte Literatur-und
Sozialwissenschaften und promovier-
te Uber modernes Theater. Ein Stu-
benhocker wollte er jedoch nicht wer-
den und so hat er seine Wanderlust
zum Beruf gemacht und viele Reise-
bucher geschrieben. Seine besonde-
re Liebe gilt den Kanaren, auf denen
er die Wintermonate verbringt. Frucht
der langen Aufenthalte sind verschie-
dene Kanaren-Bénde, bei REISE KNow-
How erschienen ,Lanzarote“, ,Fuer-
teventura“ und ,Gran Canaria“ so-
wie in der Kauderwelsch-Reihe der
Titel ,Spanisch fur die Kanarischen
Inseln“. Nach La Gomera kommt er
stets gern zurlick, denn die zerklUfte-
te Insel strahlt eine Wildheit aus, die
den ,grolen“ Kanaren ausgetrieben
wurde. Er mag die Bewohner, die ei-
nen beschaulichen Alltag pflegen, und
auch die Besucher, von denen viele
noch heute von einer Alternative zur
gegenwartigen Ordnung trdumen. Den
Lesern dieses Buches empfiehlt er,
die ,schénsten Wochen des Jahres*
nicht an einem der Hotelpools zu ver-
bringen, sondern wenigstens einmal
pro Woche in die Berge aufzubrechen.

Mitgewirkt an diesem Reisefiihrer
hat Izabella Gawin, mit der der Autor
viele Reisen auf die Insel gemeinsam
unternahm.
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Benutzungshinweise

Orientierungssystem

Die in den folgenden Kapiteln beschriebe-
nen Attraktionen sind mit einer fortlaufen-
den magentafarbenen Nummer gekenn-
zeichnet, die sich als Ortsmarke im Faltplan
wiederfindet. Steht die Nummer im FlieR-
text, verweist sie auf die Beschreibung
dieser Attraktion.

Die Angabe in eckigen Klammermn ver-
weist auf das Planquadrat im Faltplan oder
auf den Ortsplan. Beispiel:
€ID Valle Gran Rey [B5]

Alle weiteren Points of Interest wie Unter-
kiinfte, Restaurants oder Cafés sind mit
einer Nummer in spitzen Klammern
versehen. Anhand dieser eindeutigen
Nummer kénnen die Orte in unseren spe-
ziell aufbereiteten Satellitenkarten unter
www.reise-know-how.de/inseltrip/
lagomeral7 lokalisiert werden.

Beispiel:

> Finca Argayall €€ <029>

Beginnen die Points of Interest mit einem
farbigen Quadrat, so sind sie zusétzlich in
den Ortsplénen eingezeichnet:

M Tasca La Salamandra € <009>

Preiskategorien

Restaurants
Die Preise gelten fir ein Hauptgericht
mit Nachspeise und Getrank.

€ bis 15 €

€€ 15-25€
€€€ ab25€

Hotels

Um dem Leser eine Vorstellung zu vermit-
teln, wie teuer die vorgestellten Unterkiinfte
sind, wurden sie in Preisklassen unterteilt.
Die Preise gelten jeweils fiir ein Doppelzim-
mer ohne Friihstiick. Fiir ein Einzelzimmer
zahlt man in der Regel 70 % des Preises fiir
ein Doppelzimmer.

€ bis 50 €
€€ 50-100 €
€€€ 100-140 €
€€ee iiber 140 €
Vorwahlen

Es gibt auf La Gomera keine Vorwahlen.
> Spanien: +34

> Deutschland +49

> Osterreich: +43

> Schweiz: +41


http://www.reise-know-how.de/inseltrip/

Schreiben Sie uns

Dieses Buch ist gespickt mit Adres-
sen, Preisen, Tipps und Daten. Un-
sere Autoren recherchieren unent-
wegt und erstellen alle zwei Jahre
eine komplette Aktualisierung, aber
auf die Mithilfe von Reisenden kon-
nen sie nicht verzichten. Darum: Tei-
len Sie uns bitte mit, was sich gean-
dert hat oder was Sie neu entdeckt
haben. Gut verwertbare Informati-
onen belohnt der Verlag mit einem
Sprachfihrer Ihrer Wahl aus der Rei-
he ,Kauderwelsch®.

Kommentare Ubermitteln Sie am
einfachsten, indem Sie die Web-App
zum Buch aufrufen (siehe Umschlag
hinten) und die Kommentarfunkti-
on bei den einzelnen auf der Karte
angezeigten Ortlichkeiten oder den
Link zu generellen Kommentaren
nutzen. Wenn sich lhre Informatio-

Impressum
Dieter Schulze
InselTrip La Gomera
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komplett aktualisierte Auflage 2017

Alle Rechte vorbehalten.
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Schreiben Sie uns, Impressum -

Schwarzer Strand am Fuf
glithender Klippen - die Playa del
Inglés (s. S. 49) im Valle Gran Rey

nen auf eine konkrete Stelle im Buch
beziehen, wirde die Seitenangabe
uns die Arbeit sehr erleichtern. Unse-
re Kontaktdaten entnehmen Sie bitte
dem Impressum.
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Alle Angaben in diesem Buch sind gewissen-
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ibernehmen Verlag wie Autor keine Haftung.
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