
Malerischer Strandort:

Mirissa im Süden der Insel  |  173

Was Sie schon immer über Tee wissen wollten:

Besichtigung einer Teeplantage bei Badulla  |  295

Schwindelerregend:

der Königspalast auf dem Sigiriya-Felsen  |  318

Spektakulär und farbenfroh:

das Tempelfest Kandy Perahera mit Elefantenprozession  |  477

Faszinierendes Bergerlebnis:

Sonnenaufgang auf dem Adam’s Peak  |  267

Dämonische Souvenirs:

Teufelstanz-Masken aus Ambalangoda  |  128

Wandern in idyllischer Natur:

rund um den Hunas-Wasserfall  |  246

Die heiligste Reliquie des Landes:

Buddhas Backenzahn im Zahntempel von Kandy  |  224

Baden und Surfen:

in der Arugam Bay an der Ostküste  |  398

TIPPS

Rainer Krack 
Joerg Dreckmann
Handbuch für individuelles Entdecken

Unterwegs mit REISE KNOW-HOW: Mehr wissen, mehr sehen, mehr erleben

RE
IS
E

KN
O
W

-H
O
W

Ve
rl

ag
 P

et
er

 R
um

p 
    

Bi
el

ef
el

d



00
3s

l j
d

Rainer Krack, Joerg Dreckmann

Sri Lanka

„Ich glaube, es muss der schönste Ort auf Erden sein.
Ich kann mir nicht vorstellen, dass es einen Schöneren gibt.“

Phillips Brooks über Ceylon, 1883
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Vorwort
Ein tropisches Eiland, eingehüllt vom azur-
blauen Indischen Ozean, scheinbar endlosen
goldenen Sandstränden und einem grünen
Gürtel aus sich im sanften Wind wiegenden
Kokospalmen – in seinem Inneren geheimnis-
umwobene alte Königsstädte, in sattem Grün
leuchtende Teeplantagen, prunkvolle Tempel-
anlagen, lächelnde, freundliche Menschen,
farbenfrohe Feste und vielversprechende Zu-
kunftsperspektiven – so präsentiert sich heute
wieder Sri Lanka!
    Fast vergessen scheint inzwischen die trau-
rige Vergangenheit: der knapp drei Jahrzehnte
andauernde Bürgerkrieg, Selbstmordattentate
und nicht zuletzt die alles zerstörende Natur-
katastrophe vom 26. Dezember 2004. Der
Tsunami im Indischen Ozean hat Sri Lanka
verändert. Seitdem ticken die Uhren anders,
die Geschichte wird unterteilt in eine Zeit vor
und nach der Katastrophe. 
    In der Zeit danach wurden viele Kräfte ge-
bündelt, um die schlimmsten Schäden zu be-
seitigen und den Bewohnern wieder Hoff-
nung zu geben. Vielerorts wurde zugepackt,
aufgebaut, ein halbwegs erträglicher Alltag
wieder hergestellt. Doch nur wenig später
schienen all die Hoffnungen auf eine bessere
Zukunft erneut zu schwinden, angesichts er-
neut aufkeimender Bombenanschläge, Atten-
tate und hoher Flüchtlingszahlen in den Ta-
milengebieten. Es sollte noch Jahre dauern bis
zum Ende dieser an Grausamkeiten kaum zu
überbietenden bewaffneten Auseinanderset-
zung mit bis zu 100.000 Toten und einer trau-
matisierten Bevölkerung. 

sri018-005 jd

    Am 16. Mai 2009 beendete der damalige
Präsident Mahinda Rajapaksa den Bürger-
krieg mit äußerster Brutalität und erklärte die
LTTE (bekannt als „Tamil Tigers“) als besiegt.
Viele Probleme zwischen Singhalesen und Ta-
milen sind aber bis heute nicht gelöst.
    Bei den vorgezogenen Präsidentschafts-
wahlen am 8. Januar 2015 ging Maithripala
 Sirisena als Kandidat einer breit gefächerten
Opposition überraschend als Sieger hervor.
Das Volk zog die Handbremse beim tiefen Fall
in eine Diktatur, hatte genug von Korruption,
Rechtsbruch und Vetternwirtschaft rund um
den autoritären Rajapaksa, seine Familie und
das Militär. Sirisena versprach mehr Demo-
kratie. Prestigeträchtige Bauvorhaben, von
Rajapaksa vor allem mit chinesischen Geldern

f Sonnenuntergangsstimmung vor Colombo
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initiiert, finanziert und vorangetrieben, wur-
den auf Korruption geprüft und einige von ih-
nen annulliert.
    Es bleibt zu hoffen, dass der Staat nicht in
eine Abhängigkeit von großzügigen Investo-
ren und Geldgebern gerät – allen voran Indien
und China. Und es bleibt zu hoffen, dass in
Zukunft sowohl die Bewohner wie auch die
Besucher in diesem Land ihr persönliches
kleines Paradies finden. Sri Lanka ist ein Pa-
radies – wenn auch immer noch mit vielen
Problemen. 
    Das frühere Ceylon hat schon vor Jahrhun-
derten Reisende und Seefahrer aus aller Her-
ren Länder in seinen Bann gezogen. Für viele
war die Insel schon damals der schönste Platz
auf Erden. Auf der Insel kommen neben Son-

nenanbetern auch Architektur- und Kunst -
interessierte, Aktivurlauber wie Taucher, Sur-
fer und Wanderer, Naturfreunde, Kauflustige
und viele andere Interessengruppen auf ihre
Kosten. Eine Reise von zwei bis drei Wochen
sollte es mindestens sein, wenn man einige
der Highlights des Landes nicht nur ober-
flächlich sehen, sondern auch entdecken und
genießen möchte. Dieser Reiseführer soll da-
bei mit einer Fülle von Tipps und Infos die
nötige Hilfestellung leisten.
    Allen, die gerade ihre Reise planen, Ruck-
säcke oder Koffer packen, vielleicht auch
schon die Landebahn im Anflug sehen: 
    Viel Spaß und eine erlebnisreiche Reise!

Joerg Dreckmann
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Wichtige Hinweise

Nicht verpassen! 
Die Highlights der Regionen sind gelb hinter-
legt.

MEIN TIPP: Besonders empfehlenswerte Un-
terkünfte, Restaurants und sonstige be-
sondere Tipps von Joerg Dreckmann sind als
Tipp gekennzeichnet.

A Der Schmetterling zeigt an, wo man be-
sonders gut Natur erleben oder Angebote
im Bereich des nachhaltigen Tourismus fin-
den kann.

Die Ziffern in den farbigen Kästchen bei
den „Praktischen Tipps“ zu den Orten ver-
weisen auf den jeweiligen Legendeneintrag im
Stadtplan.

Updates nach Redaktionsschluss 
Auf der Produktseite dieses Reiseführers im In-
ternetshop des Verlages finden sich zusätzliche
Informationen und wichtige Änderungen.
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635Die Autoren

Die Autoren

Joerg Dreckmann, Jahrgang 1966, studierte
Maschinenbau in Osnabrück. Nach mehreren
Reisen durch Nordamerika, Europa und den
Norden Afrikas in den späten 1980er Jahren
zog es ihn 1993 zum ersten Mal als Rucksack-
reisender nach Asien. Seitdem lässt ihn der
Kontinent nicht mehr los. Nach etlichen Rei-
sen durch Südostasien – insbesondere Bali
und Lombok sind die Inseln, auf denen er und
seine Familie sich heimisch fühlen – verschlug
es ihn nach Sri Lanka. Intensive Erkundungen
der touristischen Zentren wie auch der abge-
legenen Landesteile machten ihn zu einem
ausgezeichneten Kenner der Insel. So über-
nahm er die Aktualisierung dieser Auflage.
Von ihm ist im REISE KNOW-HOW Verlag auch

der CityGuide Shanghai nach einem längeren
beruflichen Aufenthalt in der chinesischen
Megacity erschienen.

Rainer Krack, Jahrgang 1952, lebt seit 1987
als freier Journalist und Reiseschriftsteller in
Bangkok, von wo aus er ständig Süd- und
Südostasien bereist. Zu seinem Spezialgebiet
gehört der indische Subkontinent, auf dem er
bisher etwa zehn Jahre verbracht hat. Rainer
Krack hat über 20  Bücher geschrieben, Texte
zu mehreren Dokumentarfilmen verfasst und
bei indischen Filmproduktionen als Co-Text-
autor mitgewirkt. Zahlreiche seiner Artikel
sind in Publikationen wie Geo, Bangkok Post,
The Nation und South China Morning Post er-
schienen. Für den REISE KNOW-HOW Verlag
hat Rainer Krack zahlreiche Sprach-, Kultur-
und Reiseführer geschrieben.
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