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Z 492 Seiten

Z 24 Karten und Pläne

ZÜber 160 Fotos 

ZKleine Sprachhilfe Französisch

ZAusführliches Register

ZDie Regionen im Überblick 
       mit Karte S. 12/13

Elsass und die Vogesen
mit diesem kompletten Reiseführer entdecken:

ZAntworten auf alle praktischen Reisefragen von A bis Z

Z Sorgfältige Beschreibung der sehenswerten Landschaften und Orte

Z Tipps für Unterkünfte und Gastronomiebetriebe – 
       von der Ferme-auberge bis zum Sterne-Restaurant

Z Empfehlungen für den Reisealltag: 
       Einkaufen, Souvenirs, Führungen, Feste usw.

ZAlles Wissenswerte zu Sport und Erholung: Wandern, Radfahren, Reiten, 
       Bootsfahrten, Wassersport, Golf, Angeln, Jagen, Gleitschirmfliegen, Wintersport

ZHintergrundinformationen zu Natur, Geschichte, Kultur und Traditionen

30 Seiten zu Straßburg

Mit zahlreichen Stadtspaziergängen

REISE KNOW-HOW Verlag 
Peter Rump, Bielefeld

6., neu bearbeitete 
und aktualisierte Auflage 2019/20

€ 19,90 [D]

ISBN 978-3-8317-3155-8
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Alpensicht vom Hohneck:
Auf den Aussichtsbergen der Vogesen | 300, 315

Wo die Heilige Odilia über ihr Land wacht: 
Der Mont Ste-Odile bei Obernai, der heilige Berg des Elsass | 143

Albert Schweitzer, der Urwaldarzt von Lambaréné:
Kaysersberg und Gunsbach erinnern an den elsässischen 
Friedensnobelpreisträger | 250, 323

Orchideen in den Weinbergen:
Der Bollenberg bei Ohrschwihr | 283

Kleine Zimmer in Stein gehauen:
Die Felsenwohnungen in Graufthal | 96

Trutzige Burg über dem Rheintal:
Die Haut-Koenigsbourg an der Weinstraße | 232

Und jedes Jahr heiratet er aufs Neue:
Die Hochzeit des Ami Fritz in Marlenheim | 198

Radtouren an alten Kanälen entlang:
Der Canal de la Bruche zwischen Avolsheim und Strasbourg | 21

TIPPS

Handbuch für individuelles Entdecken
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Mit REISE KNOW-HOW gut vorbereitet ins Elsass:

Unterwegs mit REISE KNOW-HOW: Mehr wissen, mehr sehen, mehr erleben
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rElsässisch, Französisch und

Schlemmerlexikon für Gour-
mets: die unkomplizierten Kauder-
welsch-Sprachführer sowie das
praktische Wörterbuch für Gourmets

Jörg-Thomas Titz

So sind sie,
die Franzosen:
die Reihe „Die 
Fremdenversteher“
bietet einen humor-
vollen Blick auf 
die europäischen
Nachbarn

CityTrip 
Straßburg: 
der ideale Begleiter,
um die elsässische
Metropole auf eigene
Faust zu entdecken 

Auf der Reise zu Hause
www.reise-know-how.de

P  Ergänzungen nach Redaktionsschluss
P  kostenlose Zusatzinformationen 
     und Downloads
P  das komplette Verlagsprogramm
P  aktuelle Erscheinungstermine
P  Newsletter und Social Media
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Jörg-Thomas Titz

Elsass und Vogesen

„Hier oben möchte ich, in Stein gehauen, meine Freunde empfangen; 
hier mögen sie meiner gedenken und das Rauschen des Flusses hören, 

das den Flug meiner Gedanken so oft begleitet hat … 
Hier fühlte ich mich ganz zu Hause.“

Albert Schweitzer, 1958, über den Platz bei Gunsbach, 
wo heute sein Denkmal steht
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Jörg-Thomas Titz

ELSASS UND VOGESEN



    Französische Lebensart, deutsche
Gründlichkeit, Schweizer Qualitätsar-
beit und Finanzgeschick sind die Er-
folgsfaktoren für die Wirtschaftsregion
am Oberrhein. Die günstige Verkehrs -
lage im Drei-Ländereck und zwei Spra-
chen stärken die Wirtschaft zusätzlich.
Doch diese schwächte sich in den letzten
Jahren ab, obwohl das Elsass immer
noch bessere Wirtschaftsdaten aufweist
als andere Regionen Frankreichs. Das
Elsass heute ist eine moderne, aber auch
eine alternde Gesellschaft. Der Wohl-
stand konzentriert sich auf die Städte,
wo der Wohnraum knapp wird. Daraus
ergeben sich Probleme, denn in den gro-
ßen Städten leben auch Menschen, die
mit dem Existenzminimum auskommen
müssen. Die soziale Schere klafft im El-
sass immer weiter auseinander. 
    Das Elsass und die Vogesen sind ein
beliebtes Urlaubs- und Reiseziel. Rund
14 Millionen Besucher kommen pro
Jahr hierher.
    Das Elsass ist eine moderne Region,
die Traditionen pflegt und ihre Ge-
schichte bewahrt. Besuchen Sie mit mir
dieses Land, in dem ich mich mittlerwei-
le schon fast wie zu Hause fühle. In mei-
nem Reiseführer begebe ich mich auf die
Spuren von Albert Schweitzer, dem Ur-
waldarzt von Lambaréné und Friedens-
nobelpreisträger. Ich stelle mit den in
Molsheim gebauten Bugattis exklusive
Automobile vor und gebe kulinarische
Empfehlungen von der Haute Cuisine
über deftiges Choucroute bis zum Carpe
frite, dem gebackenen Karpfen aus dem
Sundgau. Ich besuche mit Ihnen fröhli-
che Feste wie den Pfeifertag in Ribeau-

4 Vorwort

Vorwort

Fachwerkhäuser mit üppigem Blumen-
schmuck, Storchennester auf dem Kirch-
turm, Weinberge so weit das Auge reicht,
gemütliche Lokale, gastfreundliche Be-
wohner – so präsentiert sich das Elsass
seinen Besuchern. Wein, Wälder und
Wasser prägen das Land. Wanderwege
und Stra ßen führen in die Hochvoge-
sen. Die intakte Natur und das Panora-
ma der schneebedeckten Schweizer Al-
pen locken auf einen der Aussichtsberge.
    Als „Mutter des Elsass“ beschützt die
Heilige Odilia ihr schönes, aber geplagtes
Land. Das Elsass war in der Vergangen-
heit stets ein hart umkämpftes Grenz-
land, das viele Herrscher sah. Seine
wechselvolle Geschichte sorgte für eine
bunt gemischte Bevölkerung. Bereits in
der Stein- und Bronzezeit war das Land
von Jägern besiedelt. 1500 v. Chr. ließen
sich die Kelten hier nieder und rodeten
den Wald. 58 v. Chr. eroberten die Rö-
mer das Elsass. Es folgte eine Zeit des
Wohlstands und der kulturellen Blüte.
    Da jedem römischen Legionär eine
tägliche Ration von einem Liter Wein
zugeteilt war, wurde damals die Grund-
lage für den Weinbau geschaffen. Den
Römern folgten die Alemannen, dann
die Franken. Im 9. Jh. unterwarf Ludwig
der Deutsche das Land. Der 30-jährige
Krieg im 17. Jh. brachte große Verwüs -
tung und Not. Im Westfälischen Frieden
kam das Elsass erstmals unter französi-
sche Herrschaft. 1870 wurde es wieder
deutsch. Nach dem 1. Weltkrieg fiel es an
Frankreich zurück, 1940 wurde es aber-
mals von Deutschland besetzt, bevor es
1945 endgültig zu Frankreich kam.

f Restaurant La Vue des Alpes auf dem 
Grand Ballon in den Vogesen
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villé und  Bischwiller oder das Narzissen-
fest in Gérardmer. Ich führe Sie in Mu-
seen, auf alte Burgen und in die urtümli-
che Bergregion der Vogesen. Sie erfah-
ren auch, was nicht jeder mit dem Elsass
verbindet – beispielsweise dass die New
Yorker Freiheitsstatue eng mit Colmar
verbunden ist, dass sich der Kanadier
John Howe beim Anblick der Hoch-
Königsburg zu seiner Illustration der
„Herr der Ringe“ inspirieren ließ, und
dass der Weihnachtsbaum aus Sélestat
stammt.
    2016 gab es in Frankreich eine Ge-
bietsreform, bei der das Elsass mit den
Regionen Lothringen und Champagne-
Ardenne zusammengelegt wurde. Seit-
dem heißt diese Region Grand Est (Gro-
ßer Osten). 
    Der Norden des Elsass (franz.: Alsace)
und der Vogesen (franz. Vosges) gehört
zum Département Bas-Rhin, auch als
Unterelsass bezeichnet. Dieses Gebiet
erstreckt sich im Westen vom Tal der
Saar über den Donon bis Saales und im
Osten bis zum Rhein, im Norden von
der deutschen Grenze bis südlich Séles -
tat und Marckolsheim. Wirtschaftliches

und kul turelles Zentrum sowie Verwal-
tungssitz der Region ist die Europastadt
Strasbourg. 
     Der Süden besteht hauptsächlich aus
dem Département Haut-Rhin (Oberel-
sass). Die Département-Grenze verläuft
südlich von Sélestat und Marckolsheim.
Hauptorte sind Neuf-Brisach und Mul-
house. Daran schließen sich die Vogesen
südlich von Ste-Marie-aux-Mines und
der Sundgau an.
    In meinem Reiseführer beschreibe ich
auch touristisch interessante Gebiete und
Orte, die auf der Westseite der Vogesen,
außerhalb der Département-Grenzen, 
liegen. 
    Ich wünsche Ihnen erlebnisreiche und
kurzweilige Tage im Elsass, herrliche
Wanderungen in den Vogesen, und ge-
nießen Sie die elsässische Küche sowie
die vorzüglichen Weine und Biere der
Region. 

(Jörg-Thomas Titz)
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sie auch auf Verkehrsschildern und in den
französischen Karten findet (z.B. Strasbourg
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Das Elsass 
in Zahlen

± Lage: Das Elsass erstreckt sich westlich des
Rheins auf ca. 180 km Länge und 50 bis 80 km Brei-
te vom Lautertal und dem Pfälzerwald im Norden
bis zur Burgundischen Pforte (Trouée de Belfort)
und dem Schweizer Jura im Süden. Im Westen
schließt sich Lothringen an. Die französische Region
grenzt jenseits des Rheins an den Südwesten
Deutschlands.
± Städte: Die größten Städte im Elsass sind
Strasbourg (276.000 Einw.), Mulhouse (109.000
Einw.) und Colmar (68.000 Einw.).
± Politische Gliederung: Seit der französischen
Gebietsreform 2016 gehört das Elsass zur Region
Grand Est. Das Elsass selbst besteht aus den Dépar-
tements Bas-Rhin (Niederrhein, Nr. 67) im Norden
(Verwaltungssitz Strasbourg) und Haut-Rhin (Ober-
rhein, Nr. 68) im Süden (Verwaltungssitz Colmar).
Im Wes ten grenzt Lothringen (Lorraine) mit den Dé-
partements Moselle (Nr. 57), Meurthe-et-Moselle
(Nr. 54) und Vosges (Nr. 88) an, im Südwes ten
Franche-Compté mit dem Département Territoire de
Belfort (Nr. 90). Die französischen Départements
sind amtlich nummeriert; die Nummern sind Teil
der Postleitzahlen.
± Fläche: 8280 km²; Bas-Rhin 4755 km², Haut-
Rhin 3525 km²
± Bevölkerung: 1,88 Mio. Einw., 227 Einw. pro km²;
Bas-Rhin 1,12 Mio. Einw., Haut-Rhin 0,76 Mio. Einw. 
± Sprachen: Französisch (alleinige Amtssprache)
und Deutsch (Elsässisch)
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Hinweise zum Gebrauch
des Buches
Preiskategorien der im Buch 
beschriebenen Hotels 
(jeweils DZ ohne Frühstück)
①     bis 70 € ② 70–120 €
③     120–160 € ④ über 160 €

Preiskategorien der im Buch 
beschriebenen Restaurants
(für ein günstiges Menü oder ein Hauptgericht)
①     bis 15 € ② 15–25 €
③     25–35 € ④ über 35 €

Nicht verpassen!
Die Highlights der Region erkennt man an der
gelben Hinterlegung.

MEIN TIPP: ...
... steht für spezielle Empfehlungen des

Autors: abseits der Hauptpfade, persönlicher
Geschmack. 

a Der Schmetterling ...
     ... zeigt an, wo man besonders gut Natur er-
leben kann oder Angebote im Bereich des nach-
haltigen Tourismus findet.

Kinder-Tipps
 Das Symbol kennzeichnet Sehenswürdig-

keiten und Aktivitäten, an denen auch kleine 
Elsass-Besucher ihre Freude  haben.

Verweise auf die Stadtpläne
Die farbigen Nummern in den „Praktischen

Tipps“ der Ortsbeschreibungen verweisen auf
den jeweiligen Karteneintrag.

Updates nach Redaktionsschluss
Auf der Produktseite dieses Reiseführers in un-
serem Internetshop finden Sie zusätzliche Infor-
mationen und wichtige Änderungen.
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492 Der Autor

Der Autor

Jörg-Thomas Titz, geboren 1956, ist pro-
movierter Naturwissenschaftler, Foto-
graf und Buchautor (TIPHO Fotografie
und Text, www.tipho.de). Seine Frau
Barbara und frühere Mitautorin ist 2011
verstorben. 2018 hat der Autor wieder
geheiratet. Seine Frau begleitet ihn auf
seinen Reisen und hilft bei den Recher-
chen. Jörg-Thomas Titz engagiert sich als

Schriftführer und Vorstandsmitglied in
einer Ortsgruppe des Naturschutzbunds
Deutschland (NABU) für die Natur und
gibt Fotokurse über digitale Naturfoto-
grafie (www.nabu-eisenberg-leininger
land.de). Im Verlag REISE KNOW-HOW

sind auch sein Reiseführer „Island und
die Färöer-Inseln“ sowie der „InselTrip
Färöer“ erschienen.
    Jörg-Thomas Titz bedankt sich ganz
herzlich bei seiner Frau Annette für ihre
Motivation und tatkräftige Unterstüt-
zung bei der Neuauflage dieses Buchs. 
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