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»In Panama®, sagte er, ,,ist alles viel schoner, weif3t du.
Denn Panama riecht von oben bis unten nach Bananen.
Panama ist das Land unserer Trdume, Tiger.

Wir miissen sofort morgen nach Panama ...“

Janosch
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Vorwort

Es gibt heutzutage nur noch wenige
reizvolle Linder, die nicht von Urlau-
bern tiberlaufen sind, keine touristisch
mafigeschneiderten kiinstlichen Welten
aufweisen und sich noch nicht dem tou-
ristischen Kommerz ergeben haben.
Panama ist eines davon. Dieser Umstand
und die Natur- und Kulturschénheiten
des Landes machen es zu einem der letz-
ten Paradiese auf der Erde, zu einem
jungfraulichen Land in jeder Hinsicht.

Was ist schon tiber dieses kleine Land
im Stidosten Zentralamerikas bekannt,
das meist in einem Atemzug mit dem
Panamakanal, einem der ,,Sieben Welt-
wunder der modernen Welt®, genannt
wird? Der Bau ist zweifellos eine gigan-
tische Ingenieursleistung und Ausweis
menschlicher Willenskraft (und auch
Sinnbild politokonomischer Abhingig-
keiten), doch das sollte die sonstigen Se-
henswiirdigkeiten Panamas - und davon
gibt es einige — nicht in den Schatten
stellen. Wir wollen dabei helfen, dieses
unbekannte Land zu entdecken.

Noch steckt die panamaische Touris-
musbranche in vielen Regionen in den
Kinderschuhen. Besucher konzentrieren
sich weitgehend auf die Hauptstadt Ciu-
dad de Panam4, auf den Panamakanal,
auf das Bergdorf Boquete und die Insel-
welt von Bocas del Toro. Gerade deswe-
gen findet man ein Land vor, das unge-
ahnte Schonheiten zu bieten hat: pal-

In der Provinz Bocas del Toro

mengesdumte, menschenleere Strande,
mehr Inseln, als das Jahr Tage zéhlt, ehr-
wiirdige historische Stitten und Natur in
Hiille und Fiille. Mehr als dreiflig Natur-
schutzgebiete erstrecken sich zwischen
den mystisch erscheinenden Nebelwil-
dern der Bergregion im Westen und
dem nahezu unberiithrten Regenwald im
Osten, dem gréfiten zusammenhéingen-
den Regenwaldgebiet in Zentralamerika.

Die gastfreundlichen, warmherzigen
Menschen, die mit Stolz ihr kulturelles
Erbe pflegen und temperamentvolle Fes-
te feiern, freuen sich, wenn Giste aus
dem Ausland ihr Dorf besuchen, Kir-
chen und sonstige Sehenswiirdigkeiten
bestaunen oder einfach nach einem ge-
miitlichen Plitzchen suchen. Und sie
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sind tiberaus hilfsbereit, ohne dabei auch
nur einen Gedanken an ihren Vorteil zu
verschwenden.

Panama hat Charme und ist einfach
und sicher zu bereisen. Das Land hat
ein gut funktionierendes Bussystem, ei-
nige Flugverbindungen im Inland und
relativ gute Straflen, die auch eine Reise
mit einem Mietwagen ermdglichen. Mit
etwas Zeit im Gepiack und ohne die Er-
wartung, dass alles iiberall sofort und
perfekt gelingen muss, kann man dieses
faszinierende Land vom ersten Tag an
genieflen.

An dieser Stelle mochten wir herzlichen
Dank sagen an alle Personen, die uns
vor, wihrend und nach unseren Reisen

bei der Erstellung des Reisefithrers mit
Rat und Tat zur Seite standen. Unser be-
sonderer Dank gilt Simon Hoffmanns,
Christian Strassnig, Tom Oman, Manuel
Gutiérrez, Neil Hesketh, Michael Frahm,
Yami und Alex Lam, Malena Trevisan,
Ursula Gonzdlez, Berrit und Uwe Nebel,
Gisela Jud, John Acosta, Merit Anger, Bert
und Sandra Werner sowie allen Reisen-
den, die mit zahlreichen Tipps an der
Uberarbeitung der 10. Auflage dieses
Buches mitgeholfen haben.

Gute Reise — hasta luego en Panamd!
Minerva und Volker Alsen
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Die Autoren

Die Autoren

Verantwortlich fiir die Uberarbeitung
der vorliegenden Auflage dieses Reise-
fithrers zeichnet das Ehepaar Minerva
und Volker Alsen, das seit 1989 in La-
teinamerika lebt und arbeitet. In ver-
schiedenen Landern der Region hat Vol-
ker sich einen Namen als Abenteurer,
Pionier und Kenner der abgelegensten
Regionen gemacht. Anfang 2009 ist die
Familie mit den Kindern Nataly und Se-
bastian von Venezuela nach Costa Rica
umgezogen. Costa Rica ist die Basis fiir
ihre Touren und Reisen, Panama aber ei-
nes der Lieblingsziele, da es hier noch
echte weifle Flecken auf der Landkarte
gibt. Volker hat Reisefithrer zu Venezue-

Familie Alsen

la, Panama, Guatemala, Costa Rica und
Chile veréffentlicht. Die Familie betreibt
in Santa Ana (Costa Rica) ein kleines
Hotel (www.posadanena.com) und eine
Reiseagentur (www.alautentico.com) fiir
Individualreisende, die Costa Rica und/
oder Panama auf ,,geheimen® Pfaden er-
leben mochten.

Das niederlandisch-osterreichische
Duo Linda O’Bryan und Hans Za-
glitsch zieht es seit den 1980er Jahren
immer wieder nach Zentral- und Siid-
amerika, wo Lindas Wurzeln liegen. Mit
ihren Publikationen versuchen sie, ihre
Liebe und Faszination fiir das tempera-
mentvolle, abwechslungs- und kontrast-
reiche Lateinamerika auf andere Reisen-
de zu iibertragen. Panama ist eines der
Lander, in das sie sich verliebt haben,
was schliefSlich zu diesem Buch fiihrte.

pan19-023va
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