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6 Vorwort

Vorwort
In Thailand findet man alles, was sich
Touristen oder Globetrotter nur wün-
schen können: zahllose herrliche Strän-
de, grandios-schöne Inseln und Buch-
ten, einsame Berglandschaften, romanti-
sche, palmengesäumte Klongs und Flüs-
se, vor Waren berstende Shopping-Cen-
ter und eine der raffiniertesten Küchen
der Welt. Dazu kommen anmutige Tem-
pel, die zur Weltarchitektur ge hö ren,
und imposante Ruinenstädte. Nur weni-
ge Länder haben so vielfältige Attraktio-
nen zu bieten wie Thailand. 
    Als eines der beliebtesten Reiseziele
Asiens hatte Thailand in der jüngsten
Vergangenheit fast ständig wachsende
Touris tenzahlen verbuchen können. Da-
bei waren die letzten ein, zwei Jahrzehn-
te in Thailand relativ unruhig: Neben
Naturkatastrophen hatte das Land große
politische Unruhen zu ertragen. 2014
kam es zu einem Militärputsch, der die
Ruhe wiederherstellte – auch wenn „Mi-
litärputsch“ und „Ruhe“ wohl kaum zu-
sammenpassen dürften. Thailand tickt
da etwas anders. Im März 2019 fanden
Neuwahlen statt, das Millitär hat aller-
dings weiterhin bestimmenden Einfluss.

Regierungen kommen und gehen in
Thailand (von 1932 bis heute hatte Thai-
land 29 Premierminis ter), doch was
bleibt, ist der wohl unerklärliche, unwi-
derstehliche Charme des Landes und
seiner Bevölkerung. Die Thais scheinen
einen naturgegebenen Mechanismus in
sich zu tragen, durch den sie auch nach
schwersten Zeiten rasch zu ihrer alther-
gebrachten, angeborenen Lebensfreude
zurückfinden. Wie sie das genau ma-

chen, wissen wir auch nicht so recht –
aber wenn man alles wüsste, wäre ein
Land wohl auch nicht mehr so interes-

n Früh morgens sind Thailands Strände meist
menschenleer, und man kann sich in Ruhe im 
Yoga üben



sant. Vielleicht können ja  Sie, liebe Le-
ser, darüber nachdenken und es heraus-
finden. Es gibt zahllose Traumstrände,
unter dessen wogenden Palmen man
darüber nachsinnen kann – am besten
mit einem kühlen Longdrink in der
Hand.
    In diesem Sinne: „Hay döörn taang
dooy plort pay!“ – das ist der thailändi-
sche Zungenbrecher für „Gute Reise!“ Juli 2019

629th_19 rk
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Die Autoren 
Rainer Krack, geb. 1952, lebt seit 1987 als freier
Journalist und Reiseschriftsteller in Bangkok, von
wo aus er ständig Süd- und Südostasien bereist. Zu
seinem Spezialgebiet gehört der indische Subkon-
tinent, auf dem er bisher etwa fünfzehn Jahre
 verbracht hat. Mindestens vier Jahre war er in Sin-
gapur zu Gast, das für ihn ein perfekter Gegenpol zu
den etwas weniger geordneten Ländern wie Indien
und Nepal darstellt. Rainer Krack hat insgesamt
über 20  Bücher geschrieben, Texte zu mehreren Do-
kumentarfilmen verfasst, und bei indischen
Filmpro duktionen als Co-Textautor mitgewirkt.
Zahlreiche seiner Artikel sind in Publikationen wie
Geo, Bangkok Post, The Nation und South China Mor-
ning Post erschienen. Rainer Krack spricht Hindi,
Bengali, Thai sowie  diverse Dialekte oder Sonder-
formen der selben – Mumbai-Gangster-Hindi eben-
so wie das in Südthailand verbreitete Süd-Thai.
 Dazu kommt passables „Singlish“, das in Singapur
übliche, stark von  Lokalsprachen beeinflusste
 Englisch. Im REISE KNOW-HOW Verlag sind von Rainer
Krack zahlreiche Sprach-, Kultur- und Reiseführer er-
schienen.

Tom Vater, der die Hälfte des Jahres in Thailand
verbringt, reiste 1993 erstmals nach Asien, zu-
nächst, um als Musikwissenschaftler im Auftrag der
British Library die Musik der Minderheiten Süd-
asiens aufzuzeichnen. Seitdem sind seine Artikel zu
den Themen Tourismus, Umwelt, Politik, Kultur und
Minderheiten in Südasien weltweit erschienen. Er
ist der Bangkok-Experte für den Daily Telegraph,
und er schreibt Dokumentarfilm-Drehbücher für
das Fernsehen. Im REISE KNOW-HOW Verlag erschien in
der Reihe KulturSchock der Titel „Thailands Berg-
stämme und Seenomaden“, in der Reihe CityTrip der
Titel „Angkor und Siem Reap“ sowie in der Reihe In-
selTrip der  Titel „Ko Samui, Ko Panghan und Ko Tao“.
Seit 2006 ist er Co-Autor des Bandes „Thailand“.
2011 ist Sacred Skin (www.sacredskinthailand.com),
sein Bestseller über Thailands heilige Tätowierun-
gen, auf Englisch erschienen. Tom Vater ist außer-
dem Mitinhaber des Krimiverlags Crime Wave Press
(www.crimewavepress.com) und Autor von vier Kri-
minalromanen. Sein neuster Roman, The Monsoon
Ghost Image, erschien 2018 und spielt in Thailand. 
      Weitere Informationen unter www.tomvater.com.
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Z Sprachhilfe Thai
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ZDie Regionen im Überblick, 

       mit Karte ab S. 16

Unterwegs mit REISE KNOW-HOW: Mehr wissen, mehr sehen, mehr erleben

Thailand 

mit diesem kompletten Reiseführer entdecken:

Z Sorgfältige Beschreibung aller sehenswerten Orte und Landschaften 

ZUnterkunftshinweise für jeden Geldbeutel: Hotels, Guest Houses, Strandhütten

Z Kulinarische Tipps von Kennern: die ganze Vielfalt der Thai-Küche

ZAlle praktischen Reisefragen von A bis Z

Z Transporthinweise vom Flugzeug bis zum Tuk-Tuk 

Z Empfehlungen zu Badestränden, Tauch- und Schnorchelplätzen

ZAusführliche Kapitel zu Natur, Geschichte, Kultur und Traditionen

Z Tipps für Aktivitäten: Floßfahrten, Trekkingtouren und Ausflüge 

       in die Nationalparks

114 Seiten Bangkok, 42 Seiten Chiang Mai, 72 Seiten PhuketMit REISE KNOW-HOW Thailand entdecken:
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die Highlights
der Trauminseln
Ko Samui, 
Ko Phangan
und Ko Tao
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Reiseführer 
Phuket:
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Thailands

REISE KNOW-HOWVerlag 
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CityTripPlus

Bangkok:
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Auf der Reise zu Hause
www.reise-know-how.de
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