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Uganda, Ruanda & Ost-Kongo

„Uganda is from end to end one beautiful garden … It is the pearl of Africa.“
(Uganda ist ein einziger schöner Garten … Es ist die Perle Afrikas.)

Winston Churchill 1908 – „My African Journey“
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Vorwort

Das Interesse der Autoren an der Viel-
falt auf dem afrikanischen Kontinent,
seinen Menschen und Kulturen, politi-
schen und sozialen Veränderungen, pul-
sierenden Städten und nicht zuletzt sei-
ner atemberaubend schönen und ab-
wechslungsreichen Natur wurde nicht
zuletzt in Uganda und Ruanda geweckt. 
    Die Region umfasst eine unglaubliche
Vielfalt an Landschaftsformen mit einer
äußerst artenreichen Tier- und Pflan-
zenwelt, die in einer Vielzahl von Natio-
nalparks und Reservaten geschützt wird.
Von den tief eingebetteten Seen des Afri-
kanischen Grabenbruchs inmitten weit-
läufiger Savannenlandschaft über tro-
ckene Halbwüsten, sanfte Hügel und
Teefelder bis hin zu üppigem Urwald,
afro-alpinem Moorland und schneebe-
deckten Bergspitzen am Äquator hat die
Region für Natur- und Wanderfreunde
eine breite Palette zu bieten. Diese Öko-
systeme beheimaten nicht nur die letzten
Berggorillas der Welt, sondern auch
baumkletternde Löwen, Afrikanische
Elefanten, Antilopen, zahlreiche Vogel-
arten und unzählige weitere Wildtiere,
die sich auf einem Game Drive unter
dem schillernden Farbenspiel der aufge-
henden Sonne beobachten lassen. 
    Die geschäftigen Metropolen Kam-
pala und Kigali locken mit einer leben-
digen Kunstszene, interessanten Mu-
seen, schönen Aussichtspunkten und
quirligen Märkten. 

    Eine beachtliche Auswahl an erstklas-
sigen Lodges und Backpacker-Camps
erwartet Reisende in Uganda und Ruan-
da abseits des Massentourismus in den
ostafrikanischen Nachbarländern Kenia
und Tansania. Ihnen gegenüber bieten
sich Uganda und Ruanda trotz ihrer tou-
ristischen Sensationen als gefühlt inti-
meres und zurückhaltenderes Reiseziel
an. Gruppenreisen umfassen selten
mehr als zehn Personen, und selbst die
beliebtesten Tierbeobachtungsrouten
haben eine relativ überschaubare, unge-
zwungene Atmosphäre. Für Individual-
reisende mit begrenztem Budget gibt es
eine Fülle an zugänglichen Attraktionen
auch abseits der üblichen Touristenpfade
wie die Sipi Falls, die Ndali-Kasenda
Crater Lakes, die Karamoja-Region und
das Ostufer des Lake Kivu. Auch der
kongolesische Parc National des Virunga
mit seinen Berggorillas, üppigen Wäl-
dern und aktiven Vulkanen sowie der
kongolesische Parc National de Kahuzi-
Biéga mit einem habituierten Restbe-
stand des Östlichen Flachlandgorillas
(Grauergorillas) sind von Ruanda aus er-
reichbar.
    Die Region hat sich in den letzten
Jahrzehnten unglaublich verändert. 40
Jahre nachdem Idi Amin ins Exil ge-
schickt wurde, und 25 Jahre nach dem
Genozid in Ruanda sind es heute mehr
als drei Jahrzehnte, seit der ugandische
Präsident Yoweri Museveni bzw. 25 Jah-
re, seit der ruandische Präsident Paul
Kagame die Macht übernommen haben.
Heute haben Uganda und Ruanda be-
züglich des Tourismus einen hervorra-
genden Ruf unter den ostafrikanischen
Ländern. Und die Menschen insgesamt
– egal ob in der Tourismusbranche oder
„gewöhnliche“ Personen auf der Straßef Leopard
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– gehören zu den warmherzigsten,
freundlichsten und entspanntesten Gast-
gebern, die man sich vorstellen kann.
    Seit 1996 dokumentiert dieser Reise-
führer die Entwicklung Ugandas und
Ruandas als Länder und touristische
Ziele. Die 7. Auflage im REISE KNOW-
HOW Verlag bietet detaillierte und aktu-
elle praktische Informationen und Emp-
fehlungen zu Reisen in Uganda, Ruanda
und dem Osten der DR Kongo, viele
Hintergründe zur faszinierenden Natur
und Wissenswertes zur Geschichte der
Region und ihren Bewohnern. Das Buch
richtet sich an individuell Reisende, die
die Region mit öffentlichen Transport-
mitteln oder dem eigenen Fahrzeug er-
kunden möchten, aber auch an Teilneh-
mer einer Reise mit einem Reiseveran-
stalter oder in einer Kleingruppe, und
eignet sich für jeden Geschmack und je-
des Budget.

    Die Geschwindigkeit, mit der sich die
Region verändert, kann vieles von heute
auf morgen verändern. Wir sind ge-
spannt auf die vielen touristischen Ent-
wicklungen, die es in der nächsten Zeit
zweifellos geben wird, und bitten Sie
herzlichst, Hinweise, Anregungen und
Verbesserungsvorschläge an den Verlag
zu senden.

Im Sommer 2019
Christoph Lübbert, 
Anna-Lena Stumpf

und Tanja Bach

uga015_028 cl
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Autor und 
Autorinnen

Prof. Dr. med. habil. Christoph Lübbert (geb.
1971) lebt in Halle (Saale). Nach seinem Studium in
Kiel mit längeren Studienaufenthalten in der
Schweiz, Südafrika, der VR China und in Thailand ar-
beitet er heute als leitender Arzt mit den Schwer-
punkten Gastroenterologie sowie Infektions- und
Tropenmedizin am Universitätsklinikum Leipzig.
     Als Jugendlicher bereiste er auf eigene Faust zu-

nächst Europa, später auch fast alle anderen Konti-
nente. Afrika lernte er 1991 auf einer Reise durch
Kenia und Tansania kennen. Seitdem führten ihn
ausgedehnte Reisen in 16 afrikanische Länder und
immer wieder zurück ins östliche und südliche Afri-
ka. Seit 1995 publiziert er regelmäßig Reiseberichte
und Reportagen in Magazinen und Tageszeitungen,
unter anderem in der „Süddeutschen Zeitung“. 1996
wurde die erste Fassung eines Reiseführers über
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Uganda, Ruanda und Ost-Kongo/Zaire im schles-
wig-holsteinischen Stein-Verlag veröffentlicht.
2000 folgte in der Verlagsgruppe REIS E KNOW-HOW ein
umfassendes Reisehandbuch über Botswana (der-
zeit 7. Auflage 2019). Ende 2003 erschien die erste
Auflage des vorliegenden Reiseführers.

Anna-Lena Stumpf (geb. 1994) und Tanja Bach
(geb. 1993) tragen einen großen Rucksack gemein-
samer Reiseerfahrung aus vielen Ländern und leben
in Leipzig. Tanja Bach ist heute als angehende Pro-
jektleiterin tätig, Anna-Lena Stumpf studiert Afri-
kastudien an der Universität Leipzig und arbeitete
zuvor unter anderem in der Tourismusbranche in
Marokko sowie für eine ugandische NGO in Kampa-
la. Länger durch Uganda und Ruanda reisten beide
erstmals im Jahr 2013. 
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Peter Rump, Bielefeld

7., neu bearbeitete und 
aktualisierte Auflage 2020/21

Unterwegs mit REISE KNOW-HOW: Mehr wissen, mehr sehen, mehr erleben

Uganda, Ruanda und den Ost-Kongo

mit diesem kompletten Reiseführer entdecken:

Z Sorgfältige Beschreibung aller sehenswerten Städte, Landschaften und Nationalparks:

       von Kampala bis zum Kidepo Valley NP, vom Lake Albert bis zum Volcanoes NP

ZAlles Wissenswerte und praktische Informationen zum Schimpansen- 

       und Gorilla-Tracking, zum Bergsteigen bzw. Trekking und für Wildtier-Safaris

ZAusführliche Länderkunde: Bevölkerung, Kultur, Geschichte und Politik, 

       Sprachen, Wirtschaft, Religionen, Natur(-schutz)

ZUnterkünfte für jeden Geldbeutel: Hotels, Lodges, Luxury Tented Camps, 

       Guest Houses, Bandas, Hostels, Camping

ZAlle Verkehrsmittel vom Flugzeug bis zum Fahrrad

Ostafrikas Tiere in Wort & Bild

Viele Hintergrundinformationen, spannende Details & gute TippsMit REISE KNOW-HOW gut vorbereitet nach Ostafrika:

Uganda 1:600.000; 
Tansania, Ruanda, 
Burundi 1:1,2 Mio.: 
die detaillierten Landkarten 
aus dem world mapping project™ 

Luganda – Wort für Wort, 
Kinyarwanda – Wort für Wort: 
die unkomplizierten Kauderwelsch-
Sprachführer, perfekt abgestimmt 
auf den Reisealltag

Auf der Reise zu Hause
www.reise-know-how.de

P  Ergänzungen nach Redaktionsschluss

P  kostenlose Zusatzinformationen 

     und Downloads

P  das komplette Verlagsprogramm

P  aktuelle Erscheinungstermine

P  Newsletter und Social Media

http://www.reise-know-how.de
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