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Eine quirlig-lebendige Stadt wie 
Stockholm ist stets in Bewegung, was 
nicht weiter verwundert bei einer so 
einzigartigen Mischung aus mittelal-
terlicher Altstadt, topmoderner City 
und skandinavischer Metropole mit 
Schärengarten direkt vor der Haus-
tür. Die langen und hellen Sommer-
nächte tun ihr Übriges.

Wirklich für jeden ist etwas da-
bei: Museumsfreunde sollten die 
mit einer Brücke verbundenen In-
seln Skeppsholmen und Kastellhol-
men ⑮ keinesfalls auslassen, da sie 
eine spannende Kombination für kul-
turell Interessierte darstellen. Hier 
sind in modernen Museen Architek-
tur und Design (ArkDes, s. S. 66), 
Spielzeug und Comics (Stockholm 
Toy Museum, s. S. 66) oder zeit-
genössische Kunst (Moderna Mu-
seet, s. S. 68) beheimatet. Und 
Kastellholmen, die zentral gelege-
ne historische Werftinsel, fasziniert 
alte Seebären und junge Landratten 
gleichermaßen.

Auch für das leibliche Wohl bietet 
Stockholm die gesamte Palette: ob 
die schicke HIGH Bar (s. S. 86) mit 
Panoramablick, das direkt am Was-
ser gelegene Restaurant Torpedverk
stan (s. S. 78), dessen Sommerter-
rasse eine unverstellte Aussicht auf 
das fantastische Vasa-Museum ⑶ 
ermöglicht, oder das atmosphärische 
Café Skroten (s. S. 83)  – hier kann 
jeder sein kulinarisches Glück finden.

Sollte einem die trubelige Groß-
stadt einmal zu viel werden, „flüch-
tet“ man einfach auf dem Wasser-
weg: Was wäre ein Stockholm-Besuch 
ohne eine Tour in den Schärengar-
ten? Ein Tagesausflug etwa zur be-
schaulichen Insel Grinda (s. S. 63) 
entführt einen für einige Stunden in 

die traumhafte, der Urbanität vorge-
lagerte Natur.

Die Autoren

Die Wurzeln dieses Buches liegen – 
wenn man es genau nimmt – in dem 
europäischen Studienaustauschpro-
gramm Erasmus. Während eines Stu-
dienjahrs in Uppsala, ca. 70 Kilome-
ter nördlich von Stockholm gelegen, 
lernten sich die zwei gebürtigen West-
falen Stefan Krull und Lars Dören­
meier kennen. Einige Jahre und vie-
le Besuche Stockholms später kam 
Stefan auf die Idee, ob man nicht ge-
meinsam ein Buch über die schwedi-
sche Hauptstadt schreiben solle, die 
es beiden so angetan hatte. Die Idee 
wurde Realität und bis heute hält die 
Begeisterung für die schönste Stadt 
Schwedens, die regelmäßig durch er-
neute Besuche aufgefrischt wird, an. 
Heute lebt und arbeitet Stefan Krull, 
studierter Geschichts- und Sportwis-
senschaftler, in Potsdam, während 
der Historiker Lars Dörenmeier als 
Reisejournalist, Reiseleiter und Fo-
tograf die Welt – insbesondere Nord-
europa und (Süd-)Ostasien – bereist. 

Metropole mit 24.000 Inseln im Vorgarten
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Cleveres Nummernsystem
Die Sehenswürdigkeiten sind im Text 
und im Kartenmaterial mit derselben 
magentafarbenen ovalen Nummer 
① markiert. Alle anderen Lokalitä-
ten wie Geschäfte, Restaurants usw. 
tragen ein Symbol und eine fortlau-
fende rote Nummer (S1). Die Liste 
aller Orte und die Zeichenerklärung 
befinden sich im Anhang.

Bewertung der  
Sehenswürdigkeiten
***	 nicht verpassen
**	 besonders sehenswert
*	 wichtig für speziell  

interessierte Besucher

Planquadrat im Kartenmaterial
[A1]	 Orte ohne diese Angabe 
liegen außerhalb unserer Karten. 
Ihre Lage kann aber wie die aller 
Ortsmarken mithilfe der begleiten-
den Web-App angezeigt werden 
(s. Anhang).
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f Engel im Millesgården ⒅ (Foto: 066st Abb.: sk)
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Die Ortsvorwahl wird in Schweden immer 
mitgewählt, also auch bei Anrufen ins Fest-
netz innerhalb Stockholms. Daher ist im Fol-
genden die „08“ bei den Telefonangaben im 
Buch mit aufgeführt.
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