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Kristine Jaath und Mirko Kaupat

POLEN   
OSTSEEKÜSTE 

UND MASUREN

Liebe Leserinnen und Leser,
die Inhalte aus diesem Reiseführer wurden
detailliert recherchiert und gewissenhaft
kontrolliert. Allerdings bringt die Corona-
Pandemie manche Unwägbarkeiten mit
sich – auch an der polnischen Ostseeküste. 

Da bis zum Redaktionsschluss noch nicht 
im Detail absehbar war, wie sich diese Krise
auf das wirtschaftliche, kulturelle und so-
ziale Leben in der Region auswirken wird,
kann es unter Umständen passieren, dass
einzelne im Buch aufgeführte Angebote,
insbesondere im gastronomischen Bereich,
nur noch eingeschränkt oder gar nicht mehr
existieren. Trotz dieser Unwägbarkeiten soll
der Reiseführer stets auf dem aktuellsten
Stand sein. 

Deshalb bitten wir Sie, den Verlag über
mögliche Veränderungen zu informieren,
damit wir sie über die Update-Funktion
zum Buch (s. S. 12) allen Nutzern bereit -
stellen können. 

Vielen Dank!



Die Hafenstädte Stettin und Elbląg sind
gerade mächtig in Bewegung und bauen
ihre im Krieg zerstörten Altstädte end-
lich wieder auf, Allenstein (Olsztyn) hat
seinen historischen Stadtkern aufpoliert
und zu Flaniermeilen gemacht, und die
„Dreistadt“ aus Gdynia, Sopot und 
besonders Danzig gehört sowieso zu 
den europäischen Top-Zielen für City-
Reisen.
    Dazu gehört auch das gemeinsame
schwierige deutsch-polnische Erbe. Das
Konzentrationslager Stutthoff, der Bun-
kerwald „Mamerki“ oder das Hitler-
quartier „Wolfsschanze“ zählen ebenfalls
zu den herausragenden Besichtigungs-
zielen. Auch in diesem historischen

4 Vorwort

Vorwort
Warum ausgerechnet Nordpolen, wo es
doch so viele herrliche Reiseziele gibt?
Die Antwort zu geben fällt nicht schwer:
Mit der Ostseeküste und Masuren, mit
all den National- und Naturparks, den
Dünen, Stränden, Seen und Urwäldern
gibt es einfach keine andere Region wie
diese in Europa.
    Natürlich besteht an der Ostseeküste
und weiter östlich in Ermland-Masuren
keine Gut-Wetter-Garantie. Dafür wird
man mit herrlichen Sandstränden, Küs -
tenkliffs und atemberaubenden Dünen-
gebirgen entschädigt. Glasklare Seen,
bunte Wiesen und stille Waldlandschaf-
ten gibt’s obendrein. Paddeln, Segeln
und Baden sind in der schönen Jahres-
zeit aber auch im nördlichen Polen ange-
sagt, außerdem Radeln, Reiten und
Wandern.
    Wer sich heute in Polens Norden auf-
macht – in die Woiwodschaften West-
pommern und Pommern, an die Danzi-
ger Bucht, ins alte Oberland, ins Erm-
land, nach Masuren und in die Suwal -
szczyzna – wird neben einer vielerorts
noch nahezu unberührten Natur außer-
dem gotische Backstein-Kirchen und 
-Klöster, alte preußische Herrenhäuser,
die Schlösser der pommerschen Herzö-
ge, die stolzen Burgen der Deutschor-
densritter, verschlafene Dörfer, kleine
Landstädtchen und traditionsreiche
Hansestädte vorfinden. Kurz, er wird ein
tausendjähriges europäisches Kulturerbe
entdecken, dessen Steine Geschichte ver-
mitteln und Geschichten erzählen.

f Typisch pommersche Landschaft
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Spannungsfeld bewegt sich eine Reise
durch das nördliche Polen.
    Vor allem aber weckt kaum eine ande-
re Region in Mitteleuropa so sehn-
suchtsvolle Bilder von Entschleunigung,
Stille und Ursprünglichkeit. Besonders
der nordöstliche Winkel Polens gilt von
jeher als Sinnbild einer noch unversehr-
ten, einfachen Welt – wenngleich der
Zeittakt im dritten Jahrtausend, zwi-
schen Handy und Autostau, auch hier
mittlerweile um einiges schneller
schlägt. Seit dem Fall des Eisernen Vor-
hangs 1989 hat sich die junge demokra-
tische Republik erheblich verändert.
Neue Woiwodschaftsgrenzen wurden
gezogen, Verwaltungs- und Sozialrefor-

460po kj

men, NATO- und EU-Beitritt und in nä-
herer Zukunft vielleicht auch die Euro-
Einführung unterwerfen das Land ei-
nem ständigen Wandel. Was soeben
noch galt, besteht im nächsten Moment
oft schon nicht mehr. Und der Wandel
ist noch nicht abgeschlossen. 
    Was aber trotz allem unverändert
bleibt, sind die schöne Natur und die be-
rühmte polnische Gastfreundschaft. Ei-
ne Reise ins nördliche Polen ist also ga-
rantiert angenehm, spannend, erholsam
und abwechslungsreich.

Kristine Jaath und Mirko Kaupat
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Die Autoren

Kristine Jaath, 1962 in Würzburg gebo-
ren, studierte Germanistik, Italienisch
und Religionswissenschaften in Rom
und Berlin, wo sie seit 1981 lebt. Nach
sechsjähriger Tätigkeit für Funk und
Fernsehen widmet sie sich seit 1995 aus-
schließlich dem Schreiben (und Reisen),
veröffentlichte Reiseführer und zahlrei-
che Fotobildbände. 
    Seit dem Fall des Eisernen Vorhangs
ist sie – einen Katzensprung von Berlin
– in unserem Nachbarland Polen unter-
wegs. Im REISE KNOW-HOW Verlag sind
von Kristine Jaath außerdem die Stadt-
führer „Berlin“ und „Berlin mit Pots-
dam“ erschienen.

    Co-Autor Mirko Kaupat wurde 1975
in Hamburg geboren. Der Journalist lebt
seit Jahren in Warschau und ist u.a. Au-
tor der im REISE KNOW-HOW Verlag er-
schienenen Bände Rumänien, Ungarn
und Baltikum (Lettland).
    Er ist bereits unzählige Male kreuz
und quer durch Polen gereist – zusam-
men mit seiner Frau Adriana, die ihn
auch immer tatkräftig bei der Recherche
für die Reiseführer unterstützt. In Masu-
ren hat er sogar auf einem hübschen
Grundstück mit Seeblick ein „drittes Zu-
hause“ gefunden.
    Mit der 6. Auflage 2021 hat er die Ak-
tualisierung dieses Bandes übernommen.
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