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Das Leben ist eine Reise. Nimm nicht zu viel Gepäck mit.
(Billy Idol, US-amerikanischer Rock-Sänger)
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Liebe Leserinnen und Leser,
die Inhalte aus diesem Reiseführer wurden
detailliert recherchiert und gewissenhaft
kontrolliert. Allerdings bringt die Corona-
Pandemie manche Unwägbarkeiten mit
sich – auch in Portugal. 

Da bis zum Redaktionsschluss noch nicht 
im Detail absehbar war, wie sich diese Krise
auf das wirtschaftliche, kulturelle und so-
ziale Leben in Portugal auswirken wird,
kann es unter Umständen passieren, dass
einzelne im Buch aufgeführte Angebote,
insbesondere im gastronomischen Bereich,
nur noch eingeschränkt oder gar nicht mehr
existieren. Trotz dieser Unwägbarkeiten soll
der Reiseführer stets auf dem aktuellsten
Stand sein. 

Deshalb bitten wir Sie, den Verlag über
mögliche Veränderungen zu informieren,
damit wir sie über die Update-Funktion
zum Buch (s. S. 12) allen Nutzern bereit -
stellen können. 

Vielen Dank!



Vorwort

Das Festland von Portugal am südwest-
lichen Ende Europas begeistert seit Jahr-
zehnten jedes Jahr aufs Neue Abertau-
sende Reisende. Wer einmal die zurück-
haltende Herzlichkeit der Menschen, die
Vielfalt der Landschaften mit felsge-
säumten Badebuchten, kilometerlangen
Sandstränden und abwechslungsreichen
Bergregionen und die unglaubliche Aus-
wahl an spannenden Metropolen und
Städten kennengelernt hat, wird Portu-
gal lieben und immer wieder kommen. 
    Meine Liebe zu Portugal begann in
jungen Jahren, als ich mich mit drei
Freunden zusammengepfercht in einem

alten hellblauen Opel Kadett auf die Rei-
se machte, um den Part der Familie im
Alentejo zu besuchen, der bis heute dort
lebt und glücklich ist. Es folgten zahlrei-
che weitere Touren, die meine Begeiste-
rung für dieses so kurzweilige Land wei-
ter bestätigten. Mal genoss ich einen har-
monischen Familienurlaub in Lissabon,
ein anderes Mal blieb eine abkühlende
„Dusche“ unter einem Schatten spen-
denden Baum in der Hitze von Monsa-
raz unvergesslich. Wunderschön waren
auch lustige Momente mit meiner Frau
bei einem unkonventionellen „Gin To-
nic“ im Bergort Castelo Rodrigo oder ei-
ne erlebnisreiche, unvergessliche Tour
mit einem guten Freund durch die Al-
garve. In einem anderen Jahr lernte ich
bei einem Kochkurs, wie eine typisch

4 Vorwort
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portugiesische Cataplana gelingt, oder
an meinem Geburtstag verwöhnte mich
in Amarante ein Meister der Kochkunst,
wobei die großzügige und feine Weinbe-
gleitung mich kaum mein Hotelzimmer
wiederfinden ließ … 
    So ist es nicht weiter verwunderlich,
dass Portugal den Reisenden immer
wieder positiv überrascht und Lange-
weile in keiner Weise aufkommen lässt,
sei es bei einer Schifffahrt auf dem Dou-
ro vorbei an sanft geschwungenen Wein-
bergen oder bei einem fröhlichen Folk-
lorefest in Faro. Neben den bei Touristen
sehr bekannten Küstenregionen der
Fels algarve oder den Surfstränden bei
Nazaré, neben den international ge-
schätzten Städten Porto und Lissabon
und den zahlreichen UNESCO-Weltkul-

turerbestätten in Sintra, Tomar oder Ba-
talha halten auch das noch deutlich we-
niger besuchte Hinterland und die
Grenzregion zu Spanien mit Orten wie
Elvas, Viseu, Castelo Rodrigo, Bragança,
Mina de São Domingos oder Monteigas
in der Serra da Estrela unglaublich viele
unvergessliche Eindrücke für den Besu-
cher parat.
    Der vorliegende Reiseführer zeigt
Sehenswertes auf, macht Bekanntes und
weniger Bekanntes sichtbar und gibt
Tipps für ein selbstbestimmtes Reisen
vor Ort mit Auto, Bus oder Bahn. Aus-
führlich und anschaulich werden die
Ortschaften, ihre Attraktionen, besu-
chenswerte Restaurants, Hotels und Ge-
schäfte dargestellt, angereichert mit In-
fos über Märkte, Feste und Events. Stadt-
pläne und regionale Übersichtskarten
helfen bei der Orientierung. Dazu erfah-
ren Aktivurlauber einiges über die Mög-
lichkeiten, unter freiem Himmel z.B.
beim Surfen, Wandern, Baden und Gol-
fen eine gute Zeit zu erleben.
    Ein letzter Hinweis: Zu Portugal gehö-
ren auch die Azoren und Madeira, In-
seln inmitten des Atlantischen Ozeans.
Dieser Reiseführer behandelt nur das
portugiesische Festland. Zu Madeira hat
REISE KNOW-HOW einen eigenen Führer
im Programm.

Ich wünsche Ihnen eine tolle Zeit in Por-
tugal und eine gute Reise – boa viagem!

Thilo Scheu
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j Am Westrand der Serra da Estrela liegt 
der reizvolle mittelalterliche Ort Linhares da Beira
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Hinweise zur
Benutzung

Nicht verpassen!
Die Highlights der Region erkennt man an der
gelben Markierung.

steht für spezielle Empfehlungen
des Autors: abseits der Hauptpfade, nach seinem
ganz persönlichen Geschmack. 

Kinder-Tipp – das Symbol kennzeichnet in die-
sem Reiseführer Sehenswürdigkeiten und Aktivitä-
ten, an denen auch kleine Portugal-Urlauber ihre
Freude haben werden.  

Der Schmetterling zeigt an, wo man beson-
ders gut Natur erleben kann oder Angebote im Be-
reich des nachhaltigen Tourismus findet.

Die Ziffern in den farbigen Kästchen bei den
Praktischen Tipps der Ortskapitel verweisen auf
die Legendeneinträge im Stadtplan.

Preiskategorien der Unterkünfte
In diesem Reiseführer sind die Unterkünfte in vier
Preiskategorien eingeteilt, die sich auf die Kosten für
ein Doppelzimmer in der günstigsten Saison
(Oktober bis Mai) beziehen, teils inkl. Frühstück:

①     bis 50 € (untere Preisklasse)
②     50 bis 100 € (mittlere Preisklasse)
③   100 bis 160 € (obere Preisklasse)
④   über 160 € (gehobene Preisklasse/Luxus) 

MEIN TIPP:

4

Steckbrief
Portugal
± Offizielle Staatsbezeichnung:
Portugiesische Republik (República Portuguesa)
± Hauptstadt: Lissabon (Lisboa)
± Höchster Berg (Festland):
Torre in der Serra da Estrela (1993 m)
± Längster Fluss: Der 234 km lange Mondego
entspringt in der Serra da Estrela und mündet bei
Figueira da Foz in den Atlantik.
± Fläche: 92.226 km² (Deutschland: 357.580 km²)
± Einwohner: 10,3 Millionen 
(Deutschland: ca. 83 Mio. Einw.)
± Bevölkerungsdichte: 111 Einw. pro km² 
(Deutschland: 232 Einw. pro km²)
± Amtssprache: Portugiesisch
± Währung: Euro (€)
± Bruttonationaleinkommen: im Durchschnitt
pro Kopf ca. 19.500 € (Deutschland: ca. 39.500 €)
± Nationalfeiertag: 10. Juni
± Zeitzone: MEZ minus 1 Std.
± Telefonvorwahl: 00351

Updates nach Redaktionsschluss
Auf der Produktseite dieses Reiseführers in unserem
Internetshop finden Sie zusätzliche Informationen
und wichtige Änderungen.

Internet- und E-Mail-Adressen
Manche Web-Adressen in diesem Buch können –
bedingt durch den Zei len um bruch – so ge trennt
werden, dass ein Trennstrich erscheint, der nicht
zur Adresse gehören muss!
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Z
Zahlen 732
Zambujeira do Mar 252
Zeit 699
Zeitungen 719
Zentral-Alentejo 193
Zentralalgarve 33
Zistensänger 705
Ziyād, Tāriq ibn 707
Zoll 674
Zoo de Lagos 136
Zug (Anreise) 668

Der Autor

Thilo Scheu entdeckte schon früh seine Leiden-
schaft fürs Reisen und Erkunden fremder Länder.
Zwischen so mancher langweiliger Erdkundestunde
und bestandener Abiturprüfung trampte oder fuhr
er mit dem Zug und wenig Gepäck durch Europa,
immer wieder fasziniert von Menschen und Kultu-
ren. Auch vor, während und nach dem Studium der
Geografie in Köln führte ihn das Fernweh in viele
Länder der Welt. Nach ein paar Jahren als Autor für
Quizsendungen von ZDF und RTL erfüllte sich der
mit seiner Familie in Düsseldorf lebende Rheinlän-
der einen lang gehegten Traum und machte sich als
Reisejournalist und Buchautor selbstständig. Seit-
dem reist er erneut mit Begeisterung und offenen
Augen durch die Welt, vom nahen Sauerland bis ins
ferne Papua-Neuguinea. Seine Geschichten und Fo-
tos erscheinen in Tageszeitungen, Magazinen und
Onlineportalen, seine Bücher in verschiedenen Ver-
lagen, bei REISE KNOW-HOW neben diesem Titel auch
drei weitere zur Nordseeküste Dänemarks, zur Ost-
seeküste Dänemarks und zum Gardasee.

± www.reisejournalist-weltweit.de
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