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Nordseeküste Schleswig-Holstein

Wo de Nordseewellen trecken an de Strand, 

wo de geelen Blomen bleun int gröne Land,

wo de Möven schrieen schrill int Stromgebrus,

dor ist mine Heimat, dor bin ik to Hus.
(Martha Müller-Grählert)
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Hans-Jürgen Fründt

NORDSEEKÜSTE 
SCHLESWIGHOLSTEIN

Liebe Leserinnen und Leser,
die Inhalte aus diesem Reiseführer wurden
detailliert recherchiert und gewissenhaft
kontrolliert. Allerdings bringt die Corona-
Pandemie manche Unwägbarkeiten mit
sich – auch an der Nordseeküste Schleswig-
Holsteins. 

Da bis zum Redaktionsschluss noch nicht 
im Detail absehbar war, wie sich diese Krise
auf das wirtschaftliche, kulturelle und so-
ziale Leben in der Region auswirken wird,
kann es unter Umständen passieren, dass
einzelne im Buch aufgeführte Angebote,
insbesondere im gastronomischen Bereich,
nur noch eingeschränkt oder gar nicht mehr
existieren. Trotz dieser Unwägbarkeiten soll
der Reiseführer stets auf dem aktuellsten
Stand sein. 

Deshalb bitten wir Sie, den Verlag über
mögliche Veränderungen zu informieren,
damit wir sie über die Update-Funktion
zum Buch (s. S. 9) allen Nutzern bereit -
stellen können. 

Vielen Dank!



4 Vorwort

Vorwort
„Wo de Nordseewellen trecken an de
Strand ...“, bei diesen Klängen träumt
man sich weg. Möchte man Wind und
Wellen hautnah spüren, sich im Strand-
korb lümmeln, Salzwasser schmecken.
Ja, die Nordseeküste weckt Sehnsüchte. 
    Die Nordseeküste von Schleswig-Hol-
stein erstreckt sich über etwa 150 km
Luftlinie, angefangen bei der Kleinstadt
Brunsbüttel bis hoch zur Grenze zum
Nachbarland Dänemark. Dazwischen
wird man als Besucher eine ganze Men-
ge finden. Es liegen dort schmucke Dör-
fer mit überraschend kunstvollen Kir-
chen, Kleinstädte mit charmanter City
und überhaupt so manches Kleinod an
Museen. 

    Vor allem aber findet man Deiche.
Das muss auch sein, die Küste will und
muss geschützt werden vor den alljährli-
chen Sturmfluten. Praktisch die gesamte
Nordseeküste in Schleswig-Holstein
wird durch Deiche geschützt. Und vor
dem Deich rollt sich die Nordsee aus.
Zweimal am Tag zieht sich das Meer zu-
rück und nach jeweils etwa sechs Stun-
den kehrt es zurück, es ist das ewige
Spiel von Ebbe und Flut. Bei Ebbe wird
der Meeresboden sichtbar, das Watten-
meer. Was aussieht wie ein schlickiger
Untergrund, ist aber tatsächlich ein
hochkomplexer Lebensraum. Jedem Be-
sucher sei empfohlen, einmal eine ge-
führte Wattwanderung mitzumachen,
um dieses unglaubliche Ökosystem
gründlich kennen zu lernen. Zwischen
Deich und Meer liegt normalerweise ein
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Strand, aber nicht so hier an der Nord-
seeküste. Bis auf eine Ausnahme (St. Pe-
ter-Ording) gibt es keinen Sandstrand.
Leider nein, man hat aber aus der Not ei-
ne Tugend gemacht und bietet den Ur-
laubern einen „grünen Strand“ an mit
Strandkörben und Liegewiesen am be-
grünten Deich. Was auch viele Urlauber
durchaus zu schätzen wissen, man hat
nämlich keinen Sand im Handtuch. 
    Die Nordseeküste in Schleswig-Hol-
stein bietet sich nicht marktschreierisch
an. Es sind eher die kleinen Dinge, die
ein entspanntes Lächeln auf des Urlau-
bers gestresstes Gesicht zaubern. Da wä-
ren zuallererst die klare Luft und der
weite Himmel zu nennen. Gesprenkelt

mit zertupften Wolken, die ruck-zuck
vorbeirasen. Mit Möwen, die empört
kreischend in Kopfhöhe vorbeisegeln.
    Keine Frage, Urlaub an der Nordsee-
küste entspannt Geist und Seele. Auch
wenn die Sonne mal nicht scheint. Das
muss man hinnehmen, eine Sonnen -
garantie à la Mallorca gibt es nicht. Aus-
flugsziele liegen nie weit entfernt, sozu-
sagen im Rücken der Nordseeküste. Es
gibt viel zu entdecken im Kleinen wie im
Großen. Die kleinen Dörfer auf der
Halbinsel Eiderstedt, wo fast überall ei-
ne schöne Kirche steht. Oder die gar
nicht so graue Stadt Husum, die mehre-
re tolle Museen aufweist. Und im Hol-
länderstädtchen Friedrichstadt glaubt
man sich fast in Klein-Amsterdam. 
    Auch die Museumswelt zeigt sich
vielfältig, herausragende Ausstellungen
sind das Multimar Wattforum in Tön-
ning, in dem man schier alles über die
Nordsee erfährt. Auch die fantastischen
Bilder des Malers Emil Nolde, die in sei-
nem ehemaligen Atelier im winzigen
Seebüll ausgestellt sind, zählen dazu.
Kleinere Ausstellungen widmen sich
Themen wie dem Bernstein (St. Peter-
Ording), dem Kohl (Wesselburen), dem
Deichbau (Büsum), der Schifffahrt (Hu-
sum), verschiedenen Literaten (Theodor
Storm in Husum, Klaus Groth in Heide,
Theodor Mommsen in Garding) sowie
der Landesgeschichte (Meldorf). Etwas
vergessen? Ganz bestimmt!
    Ich wünsche Ihnen einen erholsamen
Urlaub an der Nordseeküste von Schles-
wig-Holstein und einen neugierigen
Blick auf die kleinen Dinge, die am We-
gesrand liegen.

280ns-fr
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Hinweise zur Benutzung

Preiskategorien der Unterkünfte
Die Übernachtungstipps in diesem Buch sind in
fünf Preiskategorien eingeteilt, die sich wie folgt
gestalten: 

Hotels, Pensionen, Privatvermieter 
(Die Preise gelten jeweils für ein Doppelzimmer)
① bis 30 €
② 30–50 €
③ 50–70 €
④ 70–100 €
⑤ über 100 €

Ferienwohnungen und -häuser
(Die Preise gelten pro Übernachtung)
① bis 50 €
② 50–70 €
③ 70–100 €
④ 100–125 €
⑤ über 125 €

Updates nach Redaktionsschluss
Auf der Produktseite dieses Reiseführers in unserem
Internetshop finden Sie zusätzliche Informationen
und wichtige Änderungen.

804no-hj 
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Hinweise zur Benutzung

Nicht verpassen!
Die Highlights der Region erkennt man an der 
gelben Hinterlegung.

...
... steht für spezielle Empfehlungen des Autors:

abseits der Hauptpfade, nach seinem persönlichen
Geschmack. 

Der Schmetterling ...
     ... zeigt an, wo man besonders gut Natur erleben
kann oder Angebote im Bereich des nachhaltigen
Tourismus findet.

Das Symbol kennzeichnet Sehenswürdigkeiten,
Unterkünfte und Aktivitäten, an denen auch kleine
Nordsee-Urlauber ihre Freude  haben.

Verweise auf die Stadtpläne
Die Ziffern in den farbigen Kästchen bei den

Praktischen Tipps der Ortskapitel verweisen auf
den Legendeneintrag im Stadtplan.

4

MEIN TIPP:
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323Der Autor, Die Fotografin

Der Autor
Hans-Jürgen Fründt ist waschechter Hol-
steiner, den es schon seit frühester Ju-
gend jeden Sommer an die Ostsee- oder
Nordseeküste zog – kaum ein Strand,
den er nicht irgendwann einmal probe-
gelegen hätte. Später kamen häufige Be-
suche auf dem Campingplatz seines On-
kels in der Holsteinischen Schweiz hin-
zu. Aber dann wurde die Neugierde auf
die Fremde stärker, es zog ihn nach
Hamburg und später zum Spanischstu-
dium nach Madrid. Seit 1983 schreibt er
Reiseführer. Mittlerweile sind 62 Bände
entstanden, darunter weitere Bücher zu
Schleswig-Holstein, u.a. einen Band zur
Ostseeküste (2016 auf der ITB ausge-
zeichnet) sowie diverse Bücher zu Spa-
nien und ein Band zur Dominikanischen
Republik (auf der ITB 2008 als bes ter In-
dividual-Reiseführer ausgezeichnet). Da-
neben entstanden Reisereportagen, die
u.a. in überregionalen Zeitungen und
Reisemagazinen veröffentlicht wurden.

Für diesen Band reiste er noch einmal
mit Auto, Fahrrad und Bahn entlang der
gesamten Nordseeküste, entdeckte Alt-
bekanntes neu, aber auch unbekannte
Seiten und ist immer noch erstaunt, wie
schön Schleswig-Holstein sein kann.

Die Fotografin

Fotografin Susanne Muxfeldt stammt
ebenfalls aus dem südlichen Schleswig-
Holstein. Nach Studienjahren in Kiel zog
es sie in ihre Heimatregion zurück, die
sie auf ungezählten Fahrrad- und Wan-
dertrips ausgiebig erforschte. Seit bald
drei Jahrzehnten begleitet sie den Autor
fotografisch. So hat sich seit Langem ei-
ne produktive Arbeitsteilung ergeben.
Während Autor Fründt tagsüber mit
Block und Diktiergerät die Fakten sam-
melt, sucht Susanne Muxfeldt frühmor-
gens oder spätabends das beste Licht für
ein gelungenes Foto.

930no hj
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