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Wie Perlen auf einer Schnur liegen sie 
in der Nordsee, die Ostfriesischen In­
seln. Eine davon ist Borkum, das sich 
ganz im Westen knapp vor der nieder­
ländischen Grenze befindet. Etwas ab­
seitig ist die Lage, was der Insel aber 
nicht geschadet hat. Für die Anfahrt 
benötigt man etwas Zeit, zwei Stun­
den tuckert die Fähre vom Festland hi­
nüber, das entschleunigt schon mal. 
Wer es flotter wünscht, nimmt den Ka­
tamaran, zahlt aber auch mehr. Wir 
nähern uns gemächlich der Insel. See­
hunde räkeln sich gemütlich auf einer 
Sandbank und Möwen segeln lässig 
vorbei. So entschleunigt geht es auch 
nach der Ankunft im Hafen weiter. Alle 
Gäste steigen von der Fähre in die 
historische Inselbahn um, die eben­
so gemächlich in den Ort schaukelt. 
Dort angekommen, geht es zu Fuß 
oder per Rad weiter, der Autoverkehr 
ist hier stark eingeschränkt. Man ge­
wöhnt sich sehr schnell daran.

Der Ort bietet alles, was das Urlau­
berherz begehrt: Lokale mit Fisch­
brötchen und gehobene Küche, wa­
genradgroße Pizzen und Fischplatten 
mit allem Drum und Dran. Shopping­
angebote, Fahrradverleiher, Souve­
nirläden – alles ist da, vor allem eine 
lange Strandpromenade ①. Weit 
schweift der Blick von hier über den 
Strand bis zum Meer. Terrassenloka­
le gibt es natürlich auch. Abends fül­
len die sich immer rasch, wenn die 
Sonne als Feuerball im Meer versinkt.

Schnell erreicht man auch die 
nahe Natur. Die tief eingeschnitte­
nen Dünentäler klopfen fast schon 
am Stadtrand an. Und dann erst die 
schneeweißen Strände! Kilometer­
weit kann man hier spazieren, be­
gleitet von hoch aufragenden Dü­
nen. Je weiter weg vom Ort, des­

to einsamer wird es. Man kann sich 
kaum sattsehen an dieser urwüchsi­
gen Natur und den kitschig-schönen 
Sonnenuntergängen.

Ja, auf Borkum verbindet sich quir­
liges Strandleben mit der stillen Ein­
samkeit einer urtümlichen Landschaft.

Autor und Fotografin

Der Autor Hans-Jürgen Fründt konn­
te noch nicht mal laufen, da reiste 
er schon das erste Mal an die Nord­
see, so erzählen es jedenfalls seine 
Eltern. Das frühkindliche Krabbeln in 
den Dünen muss prägend gewesen 
sein, denn als Schleswig-Holsteiner 
Jung zog es ihn immer wieder an die 
Küste, am liebsten auf die Nordsee­
inseln. Seit 1982 arbeitet er als Rei­
sebuchautor, mittlerweile sind von 
ihm zahlreiche Titel erschienen, u. a. 
weitere zu Norddeutschlands Küsten, 
zu Zielen in Spanien und zur Domini­
kanischen Republik, die meisten im 
Reise Know-How Verlag.

Die Fotografin Susanne Muxfeldt 
begleitet den Autor seit vielen Jah­
ren – auch und gerade auf die Nord­
seeinseln. Jedes Mal ist sie erneut be­
geistert vom wechselhaften Nordsee­
licht und der Vielfalt der fotografischen 
Motive zwischen Dünen, Strand und 
den historischen Bauwerken.
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① Der Musikpavillon  
bei Sonnenuntergang [B4]
Ein Sommertag neigt sich dem Ende. Noch 
ist es angenehm warm, eine leichte Brise 
weht von der See herüber. Die Sonne ver-
sinkt als Feuerball im Meer. Man steht an der 
Promenade und sieht ihr zu. Ein Glas Wein in 
der Hand und sanfte Klänge im Ohr, die vom 
Musikpavillon herüberwehen (s. S. 15).

Der Strand von Hooge Hörn [H3]
Ein wenig muss man schon gen Osten zu 
den Stränden jenseits des Ostlands gehen – 
oder radeln. Dann geht es immer weiter 
Richtung Hooge Hörn. Dort ist man ganz 
allein mit sich und der Natur, lauscht dem 
ewig gleichen Rhythmus der Wellen, dem 
Krächzen der Möwen und dem Knirschen 
des Sandes unter den Schuhen (s. S. 78). 

③ Neuer Leuchtturm [B4]
Immerhin 60 m ragt der Neue Leuchtturm 
in die Höhe und wer bis nach oben steigt, 
genießt einen fantastischen Rundblick bis 
… das hängt von der Wetterlage ab. Den 
Inselort aber kann man in jedem Fall aus 
einem neuen Blickwinkel betrachten. Man 
muss dafür zwar 308 Stufen steigen – doch 
es lohnt sich (s. S. 18)!

⑮ Großes Kaap und  
⑯ Dinkeldodenkarkhof [B4]
Manchmal sucht man einen Moment der 
Stille, möchte aber keine langen Wege 
gehen. Ein guter Ort dafür ist das Seezei-
chen Große Kaap. Dort spürt man die Kraft 
der Natur, die auch grausam sein kann: 
Gleich nebenan liegt der kleine Friedhof 
der unbekannten Seeleute (s. S. 30 u. 
S. 31).

Meine
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Die Olde Düne im Ostland [E3]
Knapp außerhalb des Ortsteils Ostland 

erhebt sich diese Düne 16,60 m über dem 
Meeresspiegel. Ein paar Stufen führen hin-
auf und oben kann man sich kaum sattse-
hen an dem herrlichen Rundumblick. Weit 
hinten erkennt man die Bauten der Stadt, 

etwas näher das Meer und auf der anderen 
Inselseite das Wattenmeer (s. S. 103).

Der Hauptstrand  
vor der Seehundsbank [B4]

Der Hauptstrand vor Borkum-Stadt ist meh-
rere hundert Meter brei. Bis zur Wasser-

kante spazieren nur wenige, wer es macht, 
wird aber belohnt. Denn hier genießt man 

das wahre, etwas raue Nordseegefühl: 
Wellen brechen krachend, der Wind pfeift 

einem um die Ohren und im Hintergrund 
erblickt man Seehunde (s. S. 64).

Das Strandcafé Seeblick [C3]
Das Café befindet sich am Ende der Pro-

menade in den Dünen, genau dort, wo 
der Weg in den Strand übergeht. Es bietet 

Selbstgebackenes, kleine Gerichte und vor 
allem macht es seinem Namen „Seeblick“ 

alle Ehre, speziell von der Terrasse aus. 
Weit schweift der Blick über die Dünen und 

den Strand bis hin zum Meer (s. S. 92).

Stonner’s Milchbude [S. 144]
Direkt am Strand stehen mehrere kleine 

Buden, in denen Eis, Getränke und kleine 
Gerichte verkauft werden – Strandblick 

inklusive. Bei Stonner’s gibt es zudem 
etwas Besonderes, nämlich eine unver-

gleichliche Krabbencremesuppe. Bestel-
len, ab auf die Terrasse, Füße in den Sand 

und einfach nur genießen (s. S. 91).

Lieblingsorte
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Bewertung der  
Sehenswürdigkeiten
***	 nicht verpassen
**	 besonders sehenswert
*	 wichtig für speziell  

interessierte Besucher

Planquadrat im Kartenmaterial
[A1]	 Orte ohne diese Angabe 
liegen außerhalb unserer Karten. 
Ihre Lage kann aber wie die aller 
Ortsmarken mithilfe der begleiten-
den Web-App angezeigt werden 
(s. Anhang).

Updates zum Buch
www.reise-know-how.de/ 
inseltrip/borkum22
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Borkum mit  
PC, Smartphone & Co.

QR-Code auf dem Umschlag scannen 
oder www.reise-know-how.de/inseltrip/
borkum22 eingeben und die kostenlose 
Web-App aufrufen (Internetverbindung 
zur Nutzung nötig)!

sAnzeige der Lage und Satellitenan-
sicht aller beschriebenen Sehenswürdig-
keiten und weiteren Orte 
sRoutenführung vom aktuellen Standort 
zum gewünschten Ziel
sExakter Verlauf der empfohlenen 
Wanderungen
sUpdates nach Redaktionsschluss

GPS-Daten zum Download
Die GPS-Daten aller Ortsmarken und 
Wanderungen können hier geladen  
werden: www.reise-know-how.de,  
dann das Buch aufrufen und zur Rubrik 
„Datenservice“ scrollen. 

Inselplan für mobile Geräte
Um den Inselplan auf Smartphones und 
Tablets zu nutzen, empfehlen wir die App 
„Avenza Maps“ der Firma Avenza™. Über 
die Funktion „Store“ kann die „Island-
map Borkum 2022“ kostenlos geladen 
werden.

Die Web-App und der Zugriff auf diese über  
QR-Codes sind eine freiwillige, kostenlose 
Zusatzleistung des Verlages. Der Verlag behält 
sich vor, die Bereitstellung des Angebotes und 
die Möglichkeit der Nutzung zeitlich und inhalt-
lich zu beschränken. Der Verlag übernimmt 
keine Garantie für das Funktionieren der Seiten 
und keine Haftung für Schäden, die aus dem 
Gebrauch der Seiten resultieren. Es besteht  
ferner kein Anspruch auf eine unbefristete 
Bereitstellung der Seiten.
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Zeichenerklärung

⑪	 Sehenswürdigkeit
[C2]	 Verweis auf Planquadrat  

	 im Insel-Faltplan

	 	 Arzt/Krankenhaus
	 	 Aussichtspunkt
			  Bushaltestelle
	 	 Bibliothek
	 	 Campingplatz
	 	 Denkmal
	 f 	 Flugplatz

	 	 Funkturm
			  Hafen
	 	 Information
	 	 Jugendherberge
  k 	 Kirche, Kloster
	   	 Leuchtturm
	 	 Parkplatz
	 	 Polizei
	 PP	 Post
	 	 Reiterhof
	 s	 Sehenswürdigkeit
	  o	 Sonstiges
	 	 Strand
	 	 Schwimmbad
	 	 Synagoge
	 	 Theater
	  	 Windrad

	n	 Einkaufen, Sonstiges
	 n	 Übernachtung/Unterkunft
	 n	 Essen und Trinken
	 n	 Nachtleben
	 n	 Aktiv

	 Spaziergang  
	 Groningen (s. S. 60)

	 Wanderung 1 (s. S. 72)
	 Wanderung 2 (s. S. 74)
	 Wanderung 3 (s. S. 76)
	 Wanderung 4 (s. S. 78)
	 Wanderung 5 (s. S. 80)
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