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Vorwort

,Nie wieder La Palma!“ So schworen all
jene, die sich im Urlaub am liebsten im
weiflen Sand rekeln, eimerweise Sangria
schliirfen und nachts auf die Piste gehen.
Und tatsachlich ist diese Insel kein Pflas-
ter fiir ,,Ballermann & Co.“. Wer hierher
kommt, will etwas anderes, mochte die
ausgetretenen Touristenpfade verlassen,
sucht das Abenteuer Natur und den
Kontakt mit dem einfachen Landleben.
Nur knapp 84.000 Bewohner zihlt die
Insel, und auch die Besucherzahlen hal-
ten sich in Grenzen, so dass La Palma fiir
Urlaub in Corona-Zeiten geradezu ideal
ist. Dafiir gibt es Vulkanausbriiche, die
sich freundlicherweise im Voraus an-
kiindigen. Nach 50 Jahren Ruhe brach
2021 auf der Inselwestseite die Erde auf
und plotzlich war die Insel in allen
Nachrichten der Welt (= S. 9).

Fiir La Palma hat man schon viele Na-
men erdacht: Isla Verde, weil sie so griin
ist, Isla Corazon, weil sie die Form eines
Herzens hat, oder auch einfach Isla Bo-
nita, die schone Insel. Sie erhebt sich aus
dem Meer wie ein zerfurchter Gigant: in
ihrer Mitte ein gewaltiger, nach Westen
geoffneter Kessel — an seinem Rand ein
in Nord-Siid-Richtung verlaufender Ge-
birgszug, der die Insel in zwei Halften
teilt und in einer bizarren Vulkanland-
schaft ausklingt. Wohin man auch
blickt, faszinierende Bilder: erstarrte
Lava und aus Asche sprieflender Wein,
ippige Blumengirten und blithende

Im Café Aloe im Barranco de Buracas
(Wanderung 12)
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Mandelbaume, zerkliiftete Felsland-
schaften und romantische Schluchten!
All das stets begleitet von einem hinrei-
Benden Blick aufs Meer.

Ein Gliick ist auch, dass Palma nicht
nicht stark von Touristen frequentiert
wird; gesichtslose Bettenburgen bleiben
der Insel deshalb erspart. Bisher gibt es
nur zwei Ferienzentren mit grofieren
Hotels und Apartmenthdusern: Los Can-
cajos im Osten und Puerto Naos im Wes-
ten, dazu eine kleine ,Hotelstadt“ bei
Los Canarios im Stiden. Mehr Betten
sollen es auch nicht werden, denn nach
dem Willen der Inselregierung wird zu-
kiinftig vor allem der Individualtouris-
mus gefordert. Die meisten Besucher
wohnen schon jetzt lieber in liebevoll
restaurierten, sich harmonisch in die Na-
tur einfiigenden Landhéusern, in Berg-
hotels und Oko-Hostels. Turismo Rural
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(Tourismus auf dem Lande) lautet das
Zauberwort auch fiir die Zukunft.

Statt klassischen Sehenswiirdigkeiten
bietet die Insel Ethno-Museen, in denen
an jahrhundertealte Traditionen erin-
nert wird, dazu archidologische Parks
mit Felszeichnungen der Ureinwohner.
In Besucherzentren wird die Natur der
Insel gefeiert — von Vulkanismus iiber
Pilzreichtum bis zum Lorbeerwald.

Schickimicki-Restaurants sind Fehl-
anzeige, dafiir erwarten Sie rustikale
Tascas, Tapas-Bars und Bodegas. Und
wer im Urlaub unbedingt einen Adrena-
lin-Kick braucht, kann in die vulkani-
sche Unterwelt hinabsteigen, einen
(Tandem-)Gleitschirmflug buchen oder
eine der hirtesten Bike-Strecken der
Welt abradeln.

In diesem Reisefithrer werden alle
wichtigen Orte ausfiihrlich beschrieben.

Eine Fiille von praktischen Reiseinfor-
mationen ermdglicht es, die Insel auf
eigene Faust zu entdecken. Leser erhal-
ten fundierte Empfehlungen, wo man
gut wohnen und am besten essen kann.
Und naturlich ist auch an Naturlieb-
haber gedacht: 20 detailliert beschrie-
bene Wandertouren machen mit den
schonsten Landschaften vertraut. Sie
fithren vorbei an Drachenbiumen zu
altkanarischen Hohlen, in den Mérchen-
wald Los Tilos mit Riesenfarn und Was-
serféllen, quer durch den Nationalpark
und tiber die Vulkanroute in den sonni-
gen Siiden.

Ich wiinsche Thnen eine gute Reise!

T
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Izabella Gawin
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