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Ich bin Mainzer oder, wie wir hier sa-
gen, Meenzer oder Määnzer. Gebo-
ren in der Neustadt, bin ich als Schü-
ler Tag um Tag viele Kilometer ins 
Gymnasium Richtung Altstadt gedip-
pelt – zu Fuß gelaufen heißt das in 
der rheinland-pfälzischen Landes-
hauptstadt. Denn Schulbusse gab 
es in meiner Jugendzeit keine, als 
der Rhein schon noch mal zufrieren 
konnte. Anders als viele meiner Ju-
gendfreunde, die in ganz Deutsch-
land interessante Jobs fanden, bin 
ich nach Abitur und Studium in Mainz 
geblieben. Für mich nämlich hatte die 
Stadt jene Lebensqualität, welche die 
Schulkameraden in Berlin, Köln oder 
Hamburg fanden. Der Dom war mein 
Richtungsanker, der Rhein meine Le-
bensader und die vielen alten Wein-
kneipen auch Tankstellen fürs See-
lenleben. Dazu gab es die 05er, ein 
Fußballverein, der heute in der ersten 
Liga kickt (s. S. 69), und die Fasse-
nacht (s. S. 14), die jedes Jahr für 
ein paar Wochen die Stadt noch lie-
benswerter macht. Und das Open 
Ohr Festival (s. S. 106), wo man sich 
bis heute über die Pfingsttage eben-
so trifft wie auf dem Weinmarkt oder 
der Johannisnacht im Sommer und 
Herbst. Der CityTrip Mainz, den Sie in 
den Händen halten, ist so betrachtet 
ein Stück meiner Lebensgeschichte. 

In Mainz vereint sich Tradition mit 
Moderne: die Romanik und Gotik vie-
ler Kirchen z. B. mit moderner Archi-
tektur, die sich etwa in der neuen Sy-
nagoge (s. S. 66) in der Neustadt 
spiegelt. Dieser Stadtteil ist der le-
bendigste, ein multikulturelles Vier-
tel, dessen Schokoladenseite heute 
die Rheinseite ist, wo rund um den 
Zollhafen  (s. S. 66) neues Leben 
entstanden ist, zum Teil in den alten 

Hafengebäuden. Mainzer Herzstück 
aber bleibt die Altstadt mit ihren Gas-
sen zum Bummeln, ihren kleinen Bou-
tiquen, Weinstuben und Restaurants.

Auch wenn ich als Reisebuch
autor viel unterwegs bin, gilt für mich: 
Mainz bleibt meins!

Der Autor

Günter Schenk ist Journalist und Au-
tor. Für den Reise Know-How Verlag 
hat er schon geschrieben, als Story-
telling noch ein Fremdwort war. Inter-
nationale Metropolen wie Rotterdam, 
Brüssel, Liverpool, Antwerpen oder 
Metz hat er porträtiert, aber auch 
deutsche Städte wie Heidelberg, Ba-
den-Baden, Koblenz, Karlsruhe oder 
Wiesbaden unter die touristische 
Lupe genommen. Am Herzen liegt 
ihm, dass seine Leser von ihren Rei-
sen mehr mitnehmen als nur ein paar 
Glücksgefühle, dass sie mit Hilfe die-
ses CityTrips vielleicht ein bisschen 
tiefer eintauchen können in die Welt 
ihrer Gastgeber. Nachhaltiges Reisen 
nämlich lebt auch von der Begegnung 
zwischen Menschen!
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① markiert. Alle anderen Lokalitä-
ten wie Geschäfte, Restaurants usw. 
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fende rote Nummer (S1). Die Liste 
aller Orte und die Zeichenerklärung 
befinden sich im Anhang.

æ Der Schmetterling ...
... zeigt an, wo man Angebote im 
Bereich des nachhaltigen Touris-
mus findet.

Bewertung der  
Sehenswürdigkeiten
***	 nicht verpassen
**	 besonders sehenswert
*	 wichtig für speziell  

interessierte Besucher

Planquadrat im Kartenmaterial
[A1]	 Orte ohne diese Angabe 
liegen außerhalb unserer Karten. 
Ihre Lage kann aber wie die aller 
Ortsmarken mithilfe der begleiten-
den Web-App angezeigt werden 
(s. Anhang).
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