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4 Vorwort

Vorwort
Das muss man zugeben, verheißungs-
volle Namen haben sich Spaniens Tou -
ris tikmanager schon immer ausgedacht.
Costa Daurada (auf Spanisch: Costa
Dorada) heißt „Goldene Küste“. Klingt
das nicht vielversprechend? Tatsächlich
erfüllt die Costa Daurada dieses hohe
Versprechen mit Bravour. Denn man
muss schon ziemlich lange suchen, um
schönere Strände zu finden. Beinahe je-
der Ort hat einen eigenen feinsandigen
Strand, oft breit und kilo meterlang.
Hellfarbig, ja fast „gülden“ sowieso. Ideal
also für endlose Strandspaziergänge
oder auch für entspanntes Sonnenba-
den. Es bleibt zumeist viel Platz rund
ums Handtuch, außer im Hochsommer
vielleicht.
    Doch nicht nur die Strände locken, es
wartet auch so manche Entdeckung am
Wegesrand. Beispiels weise bei einem
Spaziergang durch das charmante Städt-
chen Sitges. Oder beim kulinarischen
Hineinschnuppern ins Weingebiet Pene-
dès. Vielleicht darf es auch ein Sprung in
die Römerzeit sein? Bitte sehr, in Tarra-
gona stolpert man fast von einem Monu-
ment zum nächsten. Oder vielleicht
macht man sich auf ins Hinterland der
Costa Daurada. Dort warten charmante

31
2c

d_
jf

mittelalterliche Orte, halb versteckt lie-
gende Ritterburgen, geheimnisvolle Zi-
sterzienserklöster, Felsmalereien aus der
Steinzeit und auch einige überraschende
Museen.
    Welchen Ort man auch immer bevor-
zugt, eines gilt generell: Das Klima ist
durchweg sehr angenehm (allerdings ist
die Saison kürzer als im südlicheren Spa-
nien, die warme Phase beginnt etwas
später). Und die hier lebenden Men-
schen zeichnet ein ausgesprochen ent-
spannter Charakter aus, zugleich gelten
sie aber auch als zielstrebig. Und sie sind
sich ihrer Geschichte und Traditionen

f In der Altstadt von Tortosa
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bewusst. Schon vor der Zeitenwende sie-
delten hier Völker und Kulturen (Iberer,
Römer), hinterließen Spuren, die in etli-
chen Orten noch sichtbar sind, vor allem
in Tarragona. 
    Auch die zweitgrößte Stadt Spaniens,
Barcelona, stellen wir in diesem Buch
vor, denn sie liegt nicht sehr weit ent-
fernt von der Costa Daurada. Barcelona
ist ein Touristenmagnet erster Güte, bie-
tet hochmoderne Sehenswürdigkeiten,
aber auch eine historische Altstadt mit
Kirchen, engen Gassen, gemütlichen Ta-
pas-Bars und uralten Läden. Von den
meisten Orten der Costa Daurada ist

Barcelona gut zu erreichen, eine Bahnli-
nie verläuft entlang der ganzen Küste
und verbindet sie mit dieser tollen Welt-
stadt. 
    In Summe: Die Costa Daurada bietet
einen guten Mix aus warmem Klima,
schönen Stränden, attraktiven Ausflugs-
zielen – und einer guten Küche, was ja
auch nicht zu verachten ist.
    Also, auf zur Costa Daurada!
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Costa Dorada 
oder Costa Daurada?

In diesem Buch finden Sie zwei Schreibweisen
für das hier vorgestellte Gebiet. Auf Spanisch
heißt es „Costa Dorada“ und auf Katalanisch
 „Costa Daurada“. Bei uns zu Hause gebräuchli-
cher ist die spanische Variante, also „Dorada“.
Deshalb ist für den Buchtitel die Version „Costa
Dorada“ gewählt worden. Vor Ort dagegen wer-
den Sie überwiegend, aber nicht ausschließlich,
mit der katalanischen Schreibweise „Costa Dau-
rada“ konfrontiert werden. Deshalb wird im
Buch auch überwiegend diese Form genutzt.
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Der Autor

Hans-Jürgen Fründt, der fließend Spa-
nisch spricht, rauschte 1975 als gehetzter
Inter-Railer erstmals durch Spanien.
1984 kam er dann als Sprachstudent
nach Madrid und blieb länger. Seitdem
beschäftigt er sich auch journalistisch
mit Spanien. Mittlerweile sind insgesamt
25 Bücher über dieses Land entstanden,
erschienen in drei Verlagen. Ein Titel
wurde sogar in mehrere Sprachen über-
setzt. Der vorliegende Reiseführer, ins-
gesamt das 57. Buch des Autors, ist der
fünfte einer Reihe über die gesamte spa-
nische Mittelmeerküste. 

Neben Spanien, das fast so etwas wie
seine zweite Heimat geworden ist,
schreibt er auch verstärkt über seine
erste Heimat, Schleswig-Holstein. Im
REISE KNOW-HOW Verlag sind insgesamt
zehn Titel zum Land zwischen den Mee-

ren erschienen, zudem zwei Stadtführer
zu Hamburg. Und als kleines Schman-
kerl publiziert er seit Jahren zur Domini-
kanischen Republik, u.a. auch bei REISE

KNOW-HOW. Dieser Titel wurde 2008 auf
der ITB (Internationale Tourismus-Börse)
in Berlin als bester Individual-Reisefüh-
rer zum Karibik-Land aus gezeichnet,
ebenso wie das Buch „Ostseeküste
Schleswig-Holstein“ im Jahr 2016.

Die Fotografin

Susanne Muxfeldt begleitet den Autor
seit vielen Jahren auf dessen Recherche -
reisen. So hat sich eine produktive Ar-
beitsteilung ergeben. Während Autor
Fründt tagsüber die Fakten sammelt,
sucht Susanne Muxfeldt frühmorgens
oder spätabends das beste Licht für ein
gelungenes Foto.
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Z 360 Seiten 

Z 13 Stadtpläne und Karten

ZÜber 200 Fotos

ZKleine Sprachhilfe 
       Spanisch und Katalanisch

ZDie Regionen im Überblick 
       mit Karte auf S. 16/17

REISE KNOW-HOWVerlag 
Peter Rump, Bielefeld

9., neu bearbeitete und 
aktualisierte Auflage 2019/20

Die Costa Dorada und Barcelona
mit diesem kompletten Reiseführer entdecken:

ZAlle praktischen Reisefragen von A bis Z 

Z Sorgfältige Beschreibung aller sehenswerten Orte und Landschaften

Z Kulinarische Tipps: die ganze Vielfalt der spanischen und katalanischen Küche

ZUnterkunftsempfehlungen für jeden Geldbeutel:

       Hotels, Apartments, Campingplätze, Jugendherbergen 

ZAlle Verkehrsmittel: Auto, Mietwagen, Flugzeug, Bahn, Bus

ZBesichtigungstipps zu architektonischen Besonderheiten und Museen

ZDifferenzierte Beschreibung der Strände

Z Empfehlungen für den spanischen Alltag: Cafés, Bars, Märkte und Feste

ZAusführliche Informationen zu Geschichte, Kultur und Traditionen

54 Seiten zu Barcelona

Mit praktischen Übersichtskarten zu jeder RegionMit REISE KNOW-HOW Spanien entdecken:

Costa Brava Costa de la Luz Costa Blanca Costa del Sol

Unterwegs mit REISE KNOW-HOW: Mehr wissen, mehr sehen, mehr erleben

Die kompletten Reiseführer für die schönsten Abschnitte der spanischen Mittelmeerküste. 
Gründliche Beschreibungen der sehenswerten Orte, voll mit Tipps für individuelle 
Entdeckungen, Unterkünfte und Restaurants für jeden Geldbeutel und vieles mehr.

Auf der Reise zu Hause
www.reise-know-how.de
P  Ergänzungen nach Redaktionsschluss

P  kostenlose Zusatzinformationen 

     und Downloads

P  das komplette Verlagsprogramm

P  aktuelle Erscheinungstermine

P  Newsletter und Social Media

http://www.reise-know-how.de
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