
EXTRATIPPS

Z Entschleunigung pur:  
die Ferienwohnung Üthörn am Ellenbogen  S. 77

Z Ein Fischbrötchen in der nördlichsten Fischbude: 
bei Gosch in List  S. 80

Z Rundblick über die halbe Insel: 
von der Himmelsleiter in Westerland  S. 22

Z Wo Grabsteine Geschichten erzählen: 
auf dem Friedhof der St.-Severin-Kirche in Keitum  S. 46

Z Von den weltbesten Wellenreitern lernen: 
Surfschulen auf Sylt  S. 85

Z Mal ganz viel Wind spüren: 
im Sturmraum des Erlebniszentrums Naturgewalten  S. 74

Z Meerblick wie von einem Balkon:  
im netten Lokal BeachHouse-Sylt in Westerland  S. 26

Z Wie die alten Friesen lebten: 
Besuch im Altfriesischen Haus in Keitum  S. 43

Z Nachmittags erhöhtes Porscheaufkommen:  
der Strön Wai in Kampen  S. 72

Z Ein Spaß nicht nur für Kinder: 
per Rutsche zum Strand von Wenningstedt  S. 63

j Urlaubsfeeling pur: Blick auf den  
Sonnenuntergang vom Sylter Strand

P Auf vier 
ausgewählten 
Wanderungen  
die Insel erkunden, 
Seite 88

Viele EXTRATIPPS: Entdecken ++ Genießen ++ Aktiv sein ++ Wohlfühlen ++ Vergnügen ++ Natur erleben  ++
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	 HANS-JÜRGEN FRÜNDT

Meine Lieblingsorte
Keitum [C6]

Das schmucke Friesendorf lädt zur Ent-
schleunigung ein, die Sylter Strände und der 

Trubel bleiben ganz weit weg. Ein Spaziergang 
führt über schattige Wege und vorbei an 200 

Jahre alten Reetdachhäusern – eines schicker 
als das andere. Erbaut wurden sie von weit 

gereisten Kapitänen (s. S. 43).

Uwe-Düne [B4]
Höher hinauf gehts nicht, jedenfalls nicht 

auf Sylt. Exakt 52,50 m ist die Düne hoch. Der 
Gipfel wird nach 109 Stufen erreicht. Das ist 
sicherlich mühsam, aber der Blick entschä-

digt! Ganz nahe sieht man die Reetdächer von 
Kampen und ganz in der Ferne die Hochhäuser 

von Westerland (s. S. 68).

Hörnum-Odde
Was für eine Landschaft! Sie ist von Wind und 
Wellen geformt, wird von jedem Herbststurm 
angeknabbert und immer wieder neu model-
liert. Begrenzt wird die Gegend von einem weit 
geschwungenen Dünental und gekrönt von 
einem roten Tupfer, dem Leuchtturm. Die  
Hörnum-Odde ist eine Strandzone, durch die 
nur windzerzauste Wanderer stapfen –  
Einsamkeit pur (s. S. 39)!

Strand von Westerland
Wer an die Nordsee reist, will Strand –  
und noch ein bisschen mehr: Strandkörbe, 
Beachvolleyball, Surfen, FKK – in Westerland 
ist alles da und alles möglich. Auch Kon-
zerte in der Musikmuschel gibt es und Lokale 
ebenfalls. Sie haben alle eine Meerblick-
Terrasse zum Träumen – besonders beim 
Sundowner (s. S. 21).
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... vom Biikebrennen
Einmal im Jahr sind die Friesen unter sich, 
so halbwegs jedenfalls. Sie zünden große 
Holzstapel an und verabschieden den Win-
ter. Das machen sie ziemlich früh im Jahr, 
nämlich am 21. Februar. Früher ging es 
danach auf See, heute zum Grünkohlessen 
in die Kneipe. Ich gehe mit (s. S. 100).

... aus dem Strandkorb
Die Sonne brennt vom Himmel, ein laues 
Lüftchen weht vom Meer, das monotone 

Brechen der Wellen macht schläfrig. Eine 
Möwe segelt vorbei, die Augen fallen zu.  

So sieht Entspannung aus. My Strandkorb 
is my castle.

... vom Sonnenuntergang
Da hocken wir nun alle auf der Terrasse vom 
Sunset Beach in Westerland, einem dieser geni-
alen Sylter Strandlokale. Ein Glas Wein in der 
Hand und den Blick aufs Meer gerichtet warten 
wir darauf, dass die knallrote Sonne wie jeden 
Tag im Meer versinkt. Bis morgen dann, altes 
Haus (s. S. 26).

... vom Listland
Sylt mit dem Auto erkunden? Klar geht 

das, aber schöner ist es mit dem Fahrrad. 
Abseits der Autostraßen radeln wir ent-

spannt durch die reizvollen Dünen und gön-
nen uns eine Pause auf der Terrasse eines 

Strandlokals. Oder wir hüpfen mal eben 
zum Abkühlen in die Wellen und genießen 

einfach nur den Moment (s. S. 73).
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Liebe Grüße ...



Sylt
Ganz oben im Norden liegt sie, die 
schmale Insel Sylt mit ihren traum-
haften Stränden, die sich über 40 Ki-
lometer ausdehnen. Vierzig Kilometer 
samtweicher, heller Sand, das muss 
man sich mal vorstellen! Dazu kommt 
die tosende, gischtsprühende Bran-
dung der Nordsee, in der man beim 
Toben in den Wellen wieder zum Kind 
wird. Sylt weckt starke Gefühle. Hier 
ist vieles intensiver, die Luft reiner 
(Allergiker sind dankbar), die Som-
mernächte milder und die Sonnenun-
tergänge röter und den letzten Rest 
vom Alltagsstress pustet der Wind 
einfach weg. Man lümmelt derweil 
im Strandkorb, beobachtet die ele-
gant segelnden Möwen und die zer-
rissenen, vorbeijagenden Wolken 
und spielt das „Sylt-Spiel“ mit: Sonne 
da, Plünnen ausziehen – Sonne weg, 
Plünnen wieder an. Man holt sich ein 
Fischbrötchen oder ein frühes Bier 
und genießt den Urlaub.

Sylt bietet einfach alles: Ruhe und 
Beschaulichkeit in den Dörfern im 
Osten, Kneipen und Shops in Wes-
terland und Promis in Kampen. Und 
die grandiose Natur lässt alle zusam-
men staunen. Hier gibt es mächtige 
Sanddünen, die sogar wandern und 
früher ganze Dörfer verschluckt ha-
ben, und auf der anderen Seite das 
Wattenmeer, ein gräulicher Matsch-
boden mit einer unglaublichen Tier-
welt. Davor liegt die Heide, die im 
Sommer ein violett-rosa Blütenmeer 
ist. Ein Highlight ist auch die abendli-
che „Lightshow“: Wenn sich das Rote 
Kliff durch die im Meer versinkende 
Sonne rötlich verfärbt, das ist dann 
hart an der Kitschgrenze. Wie gesagt, 
Sylt weckt starke Gefühle.

Der Autor und die Fotografin

Hans-Jürgen Fründt konnte noch 
nicht mal laufen, da reiste er schon 
das erste Mal nach Sylt, so erzählen 
es jedenfalls seine Eltern. Das früh-
kindliche Krabbeln in den Dünen von 
Hörnum muss prägend gewesen sein, 
denn als Schleswig-Holsteiner Jung 
zog es ihn immer wieder an die Küs-
te, am liebsten nach Sylt. Seit 1982 
arbeitet er als Reisebuchautor, mitt-
lerweile sind von ihm 60 Bücher er-
schienen, die meisten im Reise Know-
How Verlag, u. a. weitere Titel zu Nord-
deutschlands Küsten: „Ostseeküste 
Schleswig-Holstein“, „Nordseeküste 
Schleswig-Holstein“, „Fehmarn“ und 
„InselTrip Norderney“.

Fotografin Susanne Muxfeldt beglei-
tet den Autor fotografisch seit vie-
len Jahren – auch und gerade nach 
Sylt. Jedes Mal ist sie erneut begeis-
tert vom wechselhaften Sylter Licht 
und der Vielfalt der fotografischen 
Motive zwischen Dünen, Strand und 
Friesenhäusern.
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Zeichenerklärung

***	 nicht verpassen
**	 besonders sehenswert
*	 wichtig für speziell  

interessierte Besucher

[A1]	 Planquadrat im Kartenma-
terial. Orte ohne diese Angabe lie-
gen außerhalb unserer Karten. Ihre 
Lage kann aber wie die von allen 
Ortsmarken mithilfe der begleiten-
den Web-App angezeigt werden 
(s. S. 144). 

Updates zum Buch

www.reise-know-how.de/ 
inseltrip/sylt20

http://www.reise-know-how.de/
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