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HANS-JURGEN FRUNDT

Meine Lieblingsorte

Keitum [C6]

Das schmucke Friesendorf [&dt zur Ent-
schleunigung ein, die Sylter Strdnde und der
Trubel bleiben ganz weit weg. Ein Spaziergang &%
fiihrt Giber schattige Wege und vorbei an 200
Jahre alten Reetdachhausern - eines schicker
als das andere. Erbaut wurden sie von weit
gereisten Kapiténen (s.S. 43).

001sy Abb.: mux

Hornum-0dde

Was fiir eine Landschaft! Sie ist von Wind und
Wellen geformt, wird von jedem Herbststurm
angeknabbert und immer wieder neu model-
liert. Begrenzt wird die Gegend von einem weit
geschwungenen Diinental und gekront von
einem roten Tupfer, dem Leuchtturm. Die
Hérmum-0dde ist eine Strandzone, durch die

e —= nurwindzerzauste Wanderer stapfen -
e '—"—__.'.%-'% Einsamkeit pur (s. S. 39)!
e R e e |

1205y Abb.: mux

Uwe-Diine [B4]

Hoher hinauf gehts nicht, jedenfalls nicht
auf Sylt. Exakt 52,50 m ist die Diine hoch. Der
Gipfel wird nach 109 Stufen erreicht. Das ist
sicherlich miihsam, aber der Blick entsché-
digt! Ganz nahe sieht man die Reetdécher von
Kampen und ganz in der Ferne die Hochhduser
von Westerland (s. S. 68).

121sy Abb.: mux

Strand von Westerland

Wer an die Nordsee reist, will Strand -

und noch ein bisschen mehr: Strandkdrbe,
Beachvolleyball, Surfen, FKK - in Westerland
istalles da und alles mdglich. Auch Kon-
zerte in der Musikmuschel gibt es und Lokale
ebenfalls. Sie haben alle eine Meerblick-
Terrasse zum Trdumen - besonders beim
Sundowner (s.S.21).

004sy Abb.: m



Insel|Trig
Liebe GriiBe ...

€
g ...vom Biikebrennen
g Einmal im Jahr sind die Friesen unter sich,
3 so halbwegs jedenfalls. Sie ziinden grole
Holzstapel an und verabschieden den Win-
ter. Das machen sie ziemlich friih im Jahr,
n&mlich am 21. Februar. Friiher ging es
danach auf See, heute zum Griinkohlessen
in die Kneipe. Ich gehe mit(s. S. 100).
122sy Abb.: mux
... aus dem Strandkorb
Die Sonne brennt vom Himmel, ein laues
Liiftchen weht vom Meer, das monotone
Brechen der Wellen macht schl&frig. Eine
Mdwe segelt vorbei, die Augen fallen zu.
So sieht Entspannung aus. My Strandkorb
is my castle.
& ...vom Sonnenuntergang

Da hocken wir nun alle auf der Terrasse vom
Sunset Beach in Westerland, einem dieser geni-
alen Sylter Strandlokale. Ein Glas Wein in der
Hand und den Blick aufs Meer gerichtet warten
wir darauf, dass die knallrote Sonne wie jeden
Tag im Meer versinkt. Bis morgen dann, altes
Haus (s. S. 26).

008sy Abb.: hj

...vom Listland

Sylt mit dem Auto erkunden? Klar geht

das, aber schoner ist es mit dem Fahrrad.
Abseits der Autostraien radeln wir ent-
spannt durch die reizvollen Diinen und gon-
nen uns eine Pause auf der Terrasse eines
Strandlokals. Oder wir hiipfen mal eben
zum Abkiihlen in die Wellen und geniefen
einfach nurden Moment (s.S. 73).




Ganz oben im Norden liegt sie, die
schmale Insel Sylt mit ihren traum-
haften Stranden, die sich Uber 40 Ki-
lometer ausdehnen. Vierzig Kilometer
samtweicher, heller Sand, das muss
man sich mal vorstellen! Dazu kommt
die tosende, gischtspriihende Bran-
dung der Nordsee, in der man beim
Toben in den Wellen wieder zum Kind
wird. Sylt weckt starke Gefuhle. Hier
ist vieles intensiver, die Luft reiner
(Allergiker sind dankbar), die Som-
mernachte milder und die Sonnenun-
tergange roter und den letzten Rest
vom Alltagsstress pustet der Wind
einfach weg. Man limmelt derweil
im Strandkorb, beobachtet die ele-
gant segelnden Méwen und die zer-
rissenen, vorbeijagenden Wolken
und spielt das ,Sylt-Spiel“ mit: Sonne
da, Pliinnen ausziehen - Sonne weg,
Plinnen wieder an. Man holt sich ein
Fischbrétchen oder ein friihes Bier
und geniefit den Urlaub.

Sylt bietet einfach alles: Ruhe und
Beschaulichkeit in den Dorfern im
Osten, Kneipen und Shops in Wes-
terland und Promis in Kampen. Und
die grandiose Natur lasst alle zusam-
men staunen. Hier gibt es machtige
Sanddiinen, die sogar wandern und
friher ganze Dorfer verschluckt ha-
ben, und auf der anderen Seite das
Wattenmeer, ein graulicher Matsch-
boden mit einer unglaublichen Tier-
welt. Davor liegt die Heide, die im
Sommer ein violett-rosa Blitenmeer
ist. Ein Highlight ist auch die abendli-
che ,Lightshow”: Wenn sich das Rote
KIiff durch die im Meer versinkende
Sonne rétlich verfarbt, das ist dann
hart an der Kitschgrenze. Wie gesagt,
Sylt weckt starke Geflhle.

100§y Abb.: mux

Der Autor und die Fotografin

Hans-Jurgen Friindt konnte noch
nicht mal laufen, da reiste er schon
das erste Mal nach Sylt, so erzéhlen
es jedenfalls seine Eltern. Das friih-
kindliche Krabbeln in den Diinen von
Hornum muss pragend gewesen sein,
denn als Schleswig-Holsteiner Jung
zog es ihn immer wieder an die Kis-
te, am liebsten nach Sylt. Seit 1982
arbeitet er als Reisebuchautor, mitt-
lerweile sind von ihm 60 Bucher er-
schienen, die meisten im REISE KNow-
How Verlag, u.a. weitere Titel zu Nord-
deutschlands Kiisten: ,Ostseekiste
Schleswig-Holstein“, ,Nordseekdlste
Schleswig-Holstein“, ,Fehmarn“ und
JInselTrip Norderney*“.

Fotografin Susanne Muxfeldt beglei-
tet den Autor fotografisch seit vie-
len Jahren - auch und gerade nach
Sylt. Jedes Mal ist sie erneut begeis-
tert vom wechselhaften Sylter Licht
und der Vielfalt der fotografischen
Motive zwischen Dunen, Strand und
Friesenhdusern.
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