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4 Vorwort

komplette Baltikum auf eigene Faust zu
erkunden. Mit zahlreichen Tipps und
Anregungen soll er Reisenden helfen,
die drei Länder in all ihrer Unterschied-
lichkeit zu entdecken und zu erleben.
Ausflugsvorschläge, Stadtrundgänge,
Übernachtungs- und Restaurantempfeh-
lungen für jeden Geschmack und Geld-
beutel werden ergänzt durch umfangrei-
che Hintergrundinformationen zu Ge-
schichte, Kultur, Natur und Traditionen
sowie Exkursen zu verschiedenen lan-
destypischen Themen.
    Für dieses Buch wurden Teile aus den
ursprünglich als Einzelbänden im Reise

f Das Baltikum mit allen Sinnen erleben

Vorwort

Estland, Lettland und Litauen – die bal-
tischen Länder sind seit einigen Jahren
ein beliebtes Reiseziel. Mit einer jeweils
eigenen Sprache, Kultur und Geschichte
bieten die selbstständigen Staaten an der
Ostsee, seit 2004 Mitglieder der EU, ge-
nügend unterschiedliche Facetten, um
zu einer ausgedehnten Rundreise einzu-
laden: die quirligen Hauptstädte Tallinn,
Riga und Vilnius mit einer lebhaften
Kulturszene, alte Schlösser, Burgen und
Gutshöfe, barocke Kirchen und histori-
sche Provinzstädtchen. Die unvergleich-
liche Kurische Nehrung mit den größten
Dünen Europas ist als UNESCO-Welter-
be geschützt und auch die großen est -
nischen Inseln Saaremaa und Hiiumaa
lohnen den Besuch. Es locken die wilde
Ostseeküste und herrliche See- und
Flusslandschaften zu Badevergnügen und
erlebnisreichen Touren. Erholungssu-
chende können sich in traditionsreichen
Kur- und Badeorten verwöhnen lassen. 
    Ob mit dem eigenen Auto oder
Wohnmobil, per Mietwagen, Fahrrad,
Zug oder Bus, per Kajak auf einem der
wunderschönen Flüsse oder zu Pferde:
Dieser Reiseführer liefert die nötigen
praktischen Informationen, um das
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Know-How Verlag erschienen Reisefüh-
rern „Estland“, „Lettland“ und „Litauen“
zusammengefügt und aktualisiert. Alle
wichtigen Orte und Sehenswürdigkeiten
sind in diesen Titel eingeflossen, viele
weitere, weniger bekannte Attraktionen
sind ebenfalls, zum Teil in leicht gekürz-
ter Fassung, berücksichtigt worden. Die
Auswahl der beschriebenen Orte ist eine
umfassende Zusammenstellung der
Highlights aller drei Länder und liefert
für eine mehrwöchige Rundreise reich-
lich Material. Sollte man bestimmte Re-
gionen in Litauen intensiver erkunden
wollen, ist es sinnvoll, sich den aktuellen

Einzelband zuzulegen (die Reiseführer
„Lettland“ und „Estland“ werden nicht
mehr aufgelegt). Doch auch in diesem
Buch werden zahlreiche kleine Sehens-
würdigkeiten abseits der üblichen tou-
ristischen Pfade beschrieben, die oftmals
erstaunlich nahe an den bekannten
Hauptrouten liegen. So werden auch
Baltikum-Kenner darin viel Neues ent-
decken.
    Wir wünschen eine erlebnisreiche
und erholsame Reise!

Thorsten Altheide, Mirko Kaupat, 
Heli Rahkema, Günther Schäfer

018ba19 ta
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960 Die Autoren

Die Autoren

Alexandra Frank lebt und arbeitet als
freie Journalistin in Hamburg. Nach Stu-
dium und Volontariat begann sie, über
die drei baltischen Staaten zu schreiben.
Ihre Artikel über Estland, Lettland und
Litauen sind in zahlreichen namhaften
Zeitungen und Zeitschriften erschienen. 

Die Aktualisierung des Estland-Teils
haben Thorsten Altheide und Heli Rah-
kema übernommen. Heli Rahkema ist
gebürtige Tallinnerin, lebt seit vielen
Jahren in Deutschland und reist mit ih-
rer Familie regelmäßig und mit nie nach-
lassender Begeisterung nach Estland.
Thorsten Altheide arbeitet als Verlags -
lektor und hat in Estland seine zweite
Heimat gefunden.

Mirko Kaupat wuchs in Oldenburg
auf. Als Absolvent der Berliner Journalis-
tenschule führte ihn sein beruflicher und
privater Weg nach Warschau, wo er seit
2002 lebt und als Autor, Journalist sowie
Übersetzer arbeitet. Sein Vater verbrach-
te die Kindheit mit russischer Mutter
und deutschem Vater im Baltikum und
vermittelte ihm schon den Reiz und die

Realität dieser Region, als sie noch zur
Sowjetunion gehörte. Die erste eigene
Reise ins Baltikum machte Kaupat per
Fahrrad von der polnisch-litauischen
Grenze bis nach Tallinn. Im REISE

KNOW-HOW Verlag ist von ihm auch der
Reiseführer „Ungarn“ erschienen. Zu-
dem betreut er den Band „Rumänien“.

Schon als Teenager packte Günther
Schäfer die Reiselust. Nach einem mehr-
jährigen Aufenthalt in Japan, wo der stu-
dierte Steuerrechtler als Englischlehrer
und Universitätsdozent für Deutsch tätig
war, richtete sich sein Interesse auf die
Staaten der ehemaligen Sowjetunion
bzw. auf die baltischen Länder. Beson-
ders fasziniert war er von der Natur Li-
tauens sowie der Gastfreundschaft und
Herzlichkeit seiner Bevölkerung. 
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Z 58 Stadtpläne und Karten

ZÜber 200 Fotos

ZAusführliches Register

Z „Kleine Sprachhilfe“ mit den 
       Sprachen der baltischen Länder

ZDie Länder im Überblick 
       mit Karte S. 12/13

REISE KNOW-HOWVerlag 
Peter Rump, Bielefeld

4., neu bearbeitete und 
aktualisierte Auflage 2019/20

Litauen, Lettland und Estland

mit diesem kompletten Reiseführer entdecken:

ZAlle praktischen Reisefragen von A bis Z 

Z Sorgfältige Beschreibung aller sehenswerten Orte und Landschaften

Z Kulinarische Tipps von Kennern: die ganze Vielfalt der baltischen Küche

ZUnterkunftsempfehlungen für jeden Geldbeutel

ZBesichtigungstipps zu architektonischen Besonderheiten und Museen

Z Tipps für Aktivitäten: Wandern, Badeplätze, Radfahren, Kanufahren

Z Empfehlungen für den Urlaubsalltag: Cafés, Bars, Märkte und Feste

ZAusführliche Kapitel zu Natur, Geschichte, Kultur und Traditionen

Die Highlights aller drei LänderMit REISE KNOW-HOW das Baltikum entdecken:

Estnisch – 
Wort für Wort: 
der unkomplizierte
Kauderwelsch-
Sprachführer

Baltikum
1:600.000:
die Landkarte von 
Estland, Lettland, 
Litauen und der 
Region Kaliningrad 
aus dem world
 mapping project™

CityTrip Riga:
der Stadtführer für den
individuellen Kurztrip,
mit großem Faltplan

Unterwegs mit REISE KNOW-HOW: Mehr wissen, mehr sehen, mehr erleben

Auf der Reise zu Hause
www.reise-know-how.de

P  Ergänzungen nach Redaktionsschluss
P  kostenlose Zusatzinformationen 
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P  das komplette Verlagsprogramm
P  aktuelle Erscheinungstermine
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