
P Erlebnis  vor-
schläge für einen 
Kurztrip, Seite 9

mit Ausflug  
nach Gnesen

EXTRATIPPS

Z Zentraler geht es nicht: 
übernachten im Retro Hostel  S. 124

Z Traditionelle polnische Küche zu kleinen Preisen: 
in den kultigen Milchbars der Stadt  S. 83

Z Unzählige Jazzplatten auf engstem Raum: 
rare Tonträger gibt es im Fripp Sklep  S. 92

Z Einsteigen in die Zeitmaschine:  
sozialistisches Interieur im Bunker des Stadtpräsidenten  S. 78

Z Skifahren mitten im Sommer: 
bei Malta Ski am Maltasee geht das auch ohne Schnee  S. 121

Z Craftbeer in einmaliger Atmosphäre genießen: 
bei Ulan Browar in einer alten Kaserne  S. 87

Z Mit der „Gurke“ durch die Stadt: 
auf Entdeckungstour mit einem historischen Bus  S. 122

Z Nordafrika ist so nah: 
mysteriöse Artefakte im Archäologischen Museum  S. 22

Z Die süßeste Versuchung der Stadt: 
Martinshörnchen sind EU-zertifizierte Kalorienbomben  S. 13

Z Eine Straße feiert Namenstag: 
Volksfeststimmung auf der ul. Święty Marcin  S. 96

j Der Neptunbrunnen ist nur eine der vielen 

Sehenswürdigkeiten am Alten Markt (S. 18)

Viele EXTRATIPPS: Entdecken ++ Genießen ++ Shopping ++ Wohlfühlen ++ Staunen ++ Vergnügen ++
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Durch das Kaiserschloss wandeln

Shoppen in der Alten Brauerei

Entspannen am Maltasee 

Über den Alten Markt flanieren
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Leichte Orientierung mit 
dem cleveren Nummernsystem
Die Sehenswürdigkeiten sind im Text und 
im Kartenmaterial mit derselben magenta-
farbenen ovalen Nummer ① markiert. Alle 
anderen Lokalitäten wie Geschäfte, Res-
taurants usw. tragen ein Symbol und eine 
fortlaufende rote Nummer (S1). Die Liste 
aller Orte befindet sich auf Seite 139, die 
Zeichenerklärung auf Seite 143.
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Zitadelle [ch]
Das riesige, nördlich der Altstadt 

gelegene Areal hält einige Überraschungen 
bereit. Die Zitadelle bildete den Kern der 
Festung Posen, einer der größten Festungs-
anlagen Europas im 19. Jh. Heute lädt sie 
vor allem zum Entspannen ein (s. S. 58).

⒂

Posener Kathedrale [I3]
Die älteste Kathedrale Polens ist 

der Hingucker auf der Dominsel. In ihrer 
Krypta liegen die Gebeine der ersten  
polnischen Herrscher (s. S. 31).

⑫

Maltasee [ei]
Ob Skifahren, Rudern oder Shop-

pen – an Posens idyllischstem Ort ist all 
dies möglich (s. S. 60).

⒃

Schloss Kórnik [Umgebung]
Unweit von Posen erwartet den 

Besucher ein malerisches kleines Schloss, 
um das sich eine gruselige Legende rankt. 
Ein Arboretum mit exotischen Pflanzen lädt 
zudem zum Spaziergang ein (s. S. 65).

⒇

Gnesener Dom [S. 70]
Den Gnesener Dom kennt in Polen 

jedes Kind. Er ist das Symbol der Christiani-
sierung Polens. Die Reliquien des hl.  
Adalbert ließen sogar den deutschen Kaiser 
Otto III. nach Gnesen pilgern (s. S. 70).

⒊

Alter Markt [E4]
Der Alte Markt ist das Herz der 

Stadt. Ob Touristen, Studenten, Straßen-
künstler oder Musiker – hier trifft man sich 
(s. S. 18). 

①

Kaiserliches  
Residenzschloss [B4]

Das Schloss wurde als Residenz von  
Kaiser Wilhelm II. konzipiert und später 
von den Nazis umgestaltet: ein beeindru-
ckendes Zeugnis deutschen Größenwahns 
(s. S. 39).

⑲

Fort VII [ah]
Das wohl dunkelste Kapitel der 

Stadtgeschichte wurde unweit der Altstadt 
in dieser Festungsanlage geschrieben: 
Während des Zweiten Weltkriegs ließen 
die Nazis in diesem Konzentrationsla-
ger viele politisch aktive Polen ermorden 
(s. S. 50).

⑼

Alte Brauerei [D7]
Halb Shoppingmall nach  

amerikanischem Vorbild, halb Kunsthalle,  
das ist das wegweisende Konzept der Alten 
Brauerei am Ende der Einkaufsmeile ul. 
Półwiejska (s. S. 25).

⑥

Karte S. 3Nicht verpassen! 
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j Apoll ziert einen der vier Brunnen in den Ecken des Altens Markts ①  
(001po Abb.: mb)
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Zeichenerklärung
*** nicht verpassen
** besonders sehenswert
* wichtig für speziell  

interessierte Besucher

[A1] Planquadrat im Kartenma-
terial. Orte ohne diese Angabe lie-
gen außerhalb unserer Karten. Ihre 
Lage kann aber wie die von allen 
 Orts marken mit hilfe der begleiten-
den Web-App  angezeigt werden 
(s. S. 143). 

Updates zum Buch
www.reise-know-how.de/ 
citytrip/posen20

Hinweis zur Schreibweise
Um den Lesern die Lektüre dieses 
Buches zu erleichtern, werden sämt-
liche Eigennamen in der deutschen 
Schreibweise wiedergegeben. Dies 
dient lediglich der besseren Ver-
ständlichkeit dieses Buches. 

Die Straßennamen in den Kar-
ten sind auf Polnisch angegeben, 
um sich vor Ort besser zurechtfinden 
und Einheimische durch das Zeigen 
des Buches nach dem Weg fragen 
zu können.

Abkürzungen
µ ul.: ulica (Straße)
µ Al./al.: Aleja/Aleje (Allee)
µ pl.: plac (Platz)

Vorwahlen
µ Polen: 0048
µ Posen/Gnesen: 61  

(Teil der Festnetznr.)
µ Deutschland: 0049
µ Schweiz: 0041
µ Österreich: 0043

http://www.reise-know-how.de/


142 Der Autor, Impressum

Der Autor
Markus Bingel stammt aus dem be-
schaulichen Freiburg. Er studierte 
Geschichte und Soziologie und leb-
te zeitweise in Olsztyn, Lublin, Lwiw 
und St. Petersburg. Posen kennt er 
wie seine Westentasche. Nach mehr 
als 30 Besuchen ist sich der Autor si-
cher, dass Posen die faszinierends-
te Stadt Polens ist, denn nirgendwo 
sonst gibt es für Touristen noch so 
viel Unbekanntes und Überraschen-
des zu entdecken.

Heute arbeitet der Autor und ehe-
malige Leiter der polnischen Lan-
desredaktion eines Internetportals 
als freiberuflicher Lektor, Autor und 
Übersetzer. Von ihm sind im Reise 
Know-How Verlag der Kauderwelsch-
Band „Polnisch Slang – das andere 
Polnisch“ und Reiseführer über War-

schau, Bonn, Ulm, Zagreb, Malta, 
Elba, Kos, Genua und Sankt Peters-
burg erschienen. Bei dom publishers 
veröffentlichte er zudem einen Archi-
tekturführer über Krakau.

Danksagung

Mein Dank gilt allen, die mich bei der 
Arbeit an diesem Buch unterstützt 
haben. Mein besonderer Dank ge-
bührt Herrn Prof. Dr. Bernd Martin 
und Herrn Dr. Heinrich Schwende-
mann für die fachliche Beratung so-
wie Dr. Wojciech Mania, Jan Mazur-
czak und Jan Wawrzyniak von der 
Poznańska Lokalna Organizacja Tury-
styczna (PLOT) für die vielen wertvol-
len Hinweise und ihre Unterstützung. 
Meinen langjährigen Freunden Piotr 
Sługiewicz und Joanna Tabaczyńska 
gebührt ebenfalls mein Dank.
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