
Blütenessenzen
Diese Enzyklopädie beschreibt 270 Blütenessenzen aus Deutschland, Österreich, Holland und der Schweiz

Dirk Albrodt (Hrsg.)
Neben den bereits bekannten Bachblüten hat sich in den vergangenen
Jahrzehnten das Spektrum der sanften Heilmittel zur Lösung seelischer
Probleme erheblich erweitert. Gemäß der naturheilpraktischen Maxime,
die Heilmittel dort zu suchen, wo man auch die Krankheit findet, konzen-
trieren sich die Blütenheilkundigen besonders auf die Erforschung einhei-
mischer Blütenpflanzen. Die Illustrierte Enzyklopädie der einheimischen
Blütenessenzen dokumentiert den aktuellen Stand der Blütentherapie in unseren
Breiten.
Theoretischer Hintergrund und praktisches Anwenden vereinen sich hier
zu einem lebendigen Stimmungsbild der Menschen des heutigen
Mitteleuropas. Die einheimischen Blütenessenzen beschreiben exakt die
Bedürfnisse der hier lebenden Menschen. Die aktuelle Blütenforschung zeigt,
wie sich gesellschaftliche und persönliche Stimmungen durch die Zeiten
verändern.
Die aktuelle Zusammensetzung der einheimischen Pflanzenwelt zu erkun-
den, die heilkräftigsten Blütenpflanzen zu erkennen und die Interpretation
ihrer Bedeutung für die hier lebenden Menschen aufzuzeigen, ist die
Aufgabe, die sich die Illustrierte Enzyklopädie der einheimischen
Blütenessenzen stellt. So kann man dieses Werk auf zweierlei Weise lesen:
einmal als aktuelles Handbuch der Blütenbehandlung in unseren Breiten, zum
anderen als Landkarte der zur Zeit vorherrschenden Stimmungen, Bedürfnisse
und Nöte der Menschen.

Diese Enzyklopädie bietet illustrierte Porträts von 270 Blütenessenzen, einen
geschichtlichen Rückblick, schildert verschiedene Auswahlverfahren und
Anwendungsmethoden und bietet darüber hinaus ein ausführliches Symptomverzeichnis
und zusätzlich verschiedene Register, die die Anwendung der einheimischen
Blütenessenzen sowohl dem professionellen Therapeuten wie dem Laien wesentlich
erleichtern. Außerdem werden Bezüge zu Akupunkturpunkten und Chakren aufgezeigt.
Ca. 250 Blütenfotos, konkrete Anwendungshinweise und Bezugs- bzw.
Herstelleradressen (auch von Bach-Blüten) machen dieses Buch zu einem unentbehrli-
chen Ratgeber.
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