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Vor Lissabon, wo einst die portugie-
sischen Seefahrer zu ihren Entde-
ckungsreisen aufbrachen, zieht das 
Mündungsdelta des Tejo bis heute 
Zugvögel an. In Höhe der Torre de 
Belém schwammen im Pandemie-
jahr 2020 Delfine, als die Kreuzfahrt-
schiffe und der Touristenandrang 
ganz unerwartet ausgeblieben wa-
ren. Die Metropole nahe der Bade- 
und Surferstrände am Atlantik hielt 
den Atem an – und wurde noch schö-
ner. Im Zentrum öffnete sie sich noch 
weiter dem Flussufer. Ein 30-Milli-
onen-Euro-Projekt verlängerte die 
Tejo-Promenade 2021 zur Doca da 
Marinha  (s. S. 131). Das von portu-
giesischen Architekten restaurierte 
Terminal Sul Sueste, ursprünglich von 
1932, informiert jetzt über die traditi-
onelle Flussschifffahrt, die Gezeiten 
und die Fauna. Von hier starten nun 
viele historische Ausflugsboote. 

Natürlich sind die Miradouros und 
Rooftop-Bars in der City für ihre herr-
liche Aussicht (s. S. 78) bekannt, 
doch fantastisch ist auch der Blick 
vom gegenüberliegenden Ufer in 
 Cacilhas (s. S. 101). 

Wer in stylisher Umgebung un-
ter einem Dach shoppen und genie-
ßen möchte, ist im JNcQUOI Mai-
son (s. S. 98) an der Avenida de 
Liberdade richtig. Im Viertel Prínci-
pe Real ist im neoarabischen Palá-
cio Ribeiro da Cunha eine Galerie 
für portugiesische Produkte, Mode, 
Küche und Kunst zu Hause – das 
Embaixada (s. S. 96). Die LX Fac-
tory (s. S. 54) wiederum zieht ein 
alternatives Publikum an. Neben 
Shops und Bars gibt es dort Street-
Art und einen sehenswerten Buchla-
den in einer ehemaligen Druckerei zu 
entdecken. 

Viele weniger betuchte Kreative 
und Studenten sind inzwischen nach 
Marvilla umgezogen, ein Viertel hin-
ter dem Museo Nacional do Azulejo, 
nicht weit vom Kulturzentrum Fábri-
ca Braço de Prata (s. S. 93). Kunst-
handwerk und Galerien in alten La-
gerhäusern lohnen Streifzüge. Au-
thentisch und einheimisch geht es 
immer noch an den günstigen Kiosk-
Pavillons (s. S. 76) zu. Besonders 
schön und erfrischend ist es im Som-
mer an dem Quiosque im Jardim da 
Estrela (s. S. 51).

Die Autorin

Petra Sparrer arbeitet als Journalis-
tin, Verlagslektorin und Übersetzerin 
in Köln. Das ist zwar auch eine Stadt 
am Fluss, doch ihr Sehnsuchtsort ist 
Lissabon. Für diesen CityTrip erkun-
dete sie wochenlang jeden Winkel 
der Tejo-Metropole, tauchte in die 
Fado- Szene ein, fotografierte uner-
müdlich und schloss Freundschaf-
ten. Für den Reise Know-How Verlag 
schrieb sie auch den CityTrip Porto 
sowie weitere Reiseführer zu Frank-
reich und Spanien. 
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  Calouste Gulbenkian *** [S13]
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 57 ⒅ Torre de Belém *** [D26]
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 59 ⒇ Parque das Nações *** [f4]
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 62 Citynahe Strände

Cleveres Nummernsystem
Die Sehenswürdigkeiten sind im Text 
und im Kartenmaterial mit derselben 
magentafarbenen ovalen Nummer 
① markiert. Alle anderen Lokalitä-
ten wie Geschäfte, Restaurants usw. 
tragen ein Symbol und eine fortlau-
fende rote Nummer (S1). Die Liste 
aller Orte und die Zeichenerklärung 
befinden sich im Anhang.

æ Der Schmetterling ...
... zeigt an, wo man Angebote im 
Bereich des nachhaltigen Touris-
mus findet.

Bewertung der  
Sehenswürdigkeiten
*** nicht verpassen
** besonders sehenswert
* wichtig für speziell  

interessierte Besucher

Planquadrat im Kartenmaterial
[A1] Orte ohne diese Angabe 
liegen außerhalb unserer Karten. 
Ihre Lage kann aber wie die aller 
 Orts marken mit hilfe der begleiten-
den Web-App  angezeigt werden 
(s. Anhang).
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f Wind und Wellen: Segelschiff vor 
der Hängebrücke Ponte 25 de Abril  
(Foto: 001lb Abb.: ps)
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Straßenbezeichnungen
µ Av. = Avenida
µ Cç. = Calçada
µ Lg. = Largo
µ Pr. = Praça
µ R. = Rua
µ Tv. = Travessa
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