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Helgoland

Irgendwo ins grüne Meer 

Hat Gott mit leichtem Pinsel 

Lächelnd wie von ungefähr 

einen Fleck getupft: Die Insel.


James Krüss
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Wir freuen uns über Kritik, Kommentare 
und Ver besserungsvorschläge, gern auch 
per E-Mail an info@reise-know-how.de.

Alle Informationen in diesem Buch sind 
von den Autoren mit größter Sorgfalt gesam-
melt und vom Lektorat des Verlages gewissen-
haft bearbeitet und überprüft worden. 

Da inhalt  liche und sachliche Fehler nicht aus -
geschlossen werden können, erklärt der Ver-
lag, dass alle  Angaben im Sinne der 
Produkthaftung ohne Garantie erfolgen 
und dass Verlag wie  Autoren keinerlei 
Verantwortung und Haftung für inhaltliche
und sachliche Fehler über nehmen.

Die Nennung von Firmen und ihren Produkten
und ihre Reihenfolge sind als Beispiel ohne
Wertung gegenüber anderen anzusehen. 
Qualitäts- und Quantitätsangaben sind rein
subjek tive Einschätzungen der Autoren und
dienen keinesfalls der Bewerbung von Firmen
oder Produkten.
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HELGOLAND

Liebe Leser,
die Inhalte aus diesem Reiseführer wurden
detailliert recherchiert und gewissenhaft
kontrolliert. Allerdings bringt die Corona-
Pandemie manche Unwägbarkeiten mit
sich – auch auf Helgoland. 

Da bis zum Redaktionsschluss noch nicht 
im Detail absehbar war, wie sich diese Krise
auf das wirtschaftliche, kulturelle und so-
ziale Leben auf der Insel auswirken wird,
kann es unter Umständen passieren, dass
einzelne im Buch aufgeführte Angebote,
insbesondere im gastronomischen Bereich,
nur noch eingeschränkt oder gar nicht mehr
existieren. Trotz dieser Unwägbarkeiten soll
der Reiseführer stets auf dem aktuellsten
Stand sein. 

Deshalb bitten wir Sie, den Verlag über
mögliche Veränderungen zu informieren,
damit wir sie über die Update-Funktion
zum Buch (s. S. 7) allen Nutzern bereit -
stellen können. 

Vielen Dank!
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Vorwort
Wer das Hochseeklima inmitten der
Nordsee schätzt und verschiedene Land-
schaftsformen auf begrenztem Raum
liebt, für den ist die einzigartige Felsen-
insel in der Deutschen Bucht genau der
richtige Ort. Sie ist autofrei und bietet
besonders für Allergiker ideale gesund-
heitliche Bedingungen. Als Unterkunft
bieten sich Pensionen, Ferienwohnun-
gen, Hotels und auf der Nebeninsel Dü-
ne, die mit einer Fähre im regelmäßigen
Verkehr erreicht werden kann, ein Zelt-
platz und ein Bungalowdorf an.

Obwohl Helgoland insgesamt nur 
1,7 Quadratkilometer misst hat das klei-
ne Eiland-Ensemble erstaunlich viel
Abwechslung zu bieten. Die großartige
Natur einer Hochseeinsel (geologisch ist
Helgoland das übrigens nicht, denn sie
ist Teil des Festlandsockels) steht natür-
lich besonders im Mittelpunkt. Helgo-

Vorwort

land liegt mitten im Meer und ist den
ungebremsten Kräften der See und des
Wetters ausgesetzt. Der pulsierende Ort
mit seinen zahlreichen Geschäften, die
aufgrund der Mehrwertsteuerfreiheit ein
Einkaufseldorado sind, lädt zum Bum-
meln und Shoppen ein. Und Durst und
Hunger lassen sich an jeder Ecke stillen.

Aufgrund der wechselvollen Ge-
schichte bietet besonders die Architek-
tur ein einzigartiges Beispiel für die Um-
setzung eines Gesamtkonzepts. Dicht
gedrängt stehen die Häuser auf dem
Ober- und Unterland und bilden ein Ge-
samtkunstwerk. Sie stehen unter Ensem-
bleschutz und bieten heute noch den
Anblick, wie er in den 1950er-Jahren ge-
plant war. Nur der Leuchtturm hat den
Zweiten Weltkrieg und die britische Be-
satzung bis 1952 überstanden. Es gibt
nur wenige neue Gebäude.
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nem Raum ist riesig. Oft sind es nur we-
nige Meter, die Beobachter und Zielob-
jekt voneinander trennen. Nirgendwo in
Deutschland kommen Naturliebhaber
Kegelrobben und Seehunden so nah
wie auf der Nebeninsel Düne. Helgoland
ist auch ein Paradies für Vogelliebha-
ber. Besonders während der Zeit der Vo-
gelzüge wird die Insel von zahlreichen
gefiederten Freunden als Rastplatz und
Zwischenstation genutzt. In dieser Zeit
sind die Spektive der Vogelkundler im
Dauereinsatz. Über 430 Vogelarten
wurden hier bereits nachgewiesen. Ein-
zigartig in Deutschland sind die See -
vogelkolonien im Naturschutzgebiet
„Lummenfelsen“. Die Nester der Basstöl-
pel liegen unmittelbar neben dem „Klip-
penrandweg“ auf dem Oberland. Für
Forscher, Ornithologen und Fotografen
bieten sie paradiesische Bedingungen. 

Wenn das Wetter nicht zum Aufent-
halt an der frischen Luft einlädt, lässt
sich im Museum Helgoland jede Menge
über die Insel erfahren, die fantastischen
Geschichten des auf Helgoland gebore-
nen Autors James Krüss können erfreuen
oder es lassen sich im Meerwasser-
schwimmbad Sauna und Wellness ge-
nießen. Wer sich auf den Weg nach Hel-
goland macht, wird immer etwas finden,
um den Tag angenehm zu gestalten. 

Wir wünschen unseren Lesern eine
schöne Zeit auf dem „Roten Felsen“ mit-
ten im Meer.

Die Insel wird von zahlreichen Reede-
reien aus unterschiedlichen Häfen in
Schleswig-Holstein und Niedersachsen
angefahren, es gibt einen Flughafen, und
wer selbst segelt, darf auch gern einen
der Häfen ansteuern. Ein besonderes Er-
lebnis ist das Börten. Wenn die großen
Seebäderschiffe nicht am Kai festma-
chen, liegen sie außerhalb des Hafens auf
Reede und die Passagiere werden mit
den eigens für Helgoland gebauten Bör-
tebooten an Land gebracht. Die Hel -
goländer Dampferbörte hat eine lange
Tradition, die seit dem 11. Dezember
2018 zum nationalen immateriellen
UNESCO-Kulturerbe zählt.

Was die Insel zu etwas ganz Besonde-
rem macht, ist ihre Lage inmitten der
Nordsee, die man besonders auf dem
Oberland wahrnimmt. Wer sich im
Kreis dreht, sieht an manchen Stellen das
Meer in allen vier Himmelrichtungen –
wo geht das sonst schon? Die Menge an
Sehens- und Entdeckenswertem auf klei-

Vorwort 5
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Besonders empfehlens-
werte Unterkünfte, Restaurants und son-
stige besondere Tipps der Autoren sind als
Tipp gekennzeichnet.

Der Schmetterling zeigt an, wo man be-
sonders gut Natur erleben oder Angebote
im Bereich des nachhaltigen Tourismus 
finden kann.

Die Ziffern in den farbigen Kästchen, die
sich vor allem im Kapitel „Insel-Info A–Z“ fin-
den, verweisen auf den jeweiligen Legenden-
eintrag in den Karten.

Updates nach Redaktionsschluss 
Auf der Produktseite dieses Reiseführers in
 unserem Internetshop finden Sie zusätzliche
 Informationen und wichtige Änderungen.

1
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Die Autoren
Nicole Funck, geboren 1963 in Köln, studierte an der Lud-
wig-Maximilians-Universität in München und ist Expertin für
Kommunikation und Marketing mit langjähriger Führungs -
erfahrung in mittelständischen Unternehmen, vorwiegend
aus dem technischen und touristischen Umfeld. Sie lebt und
arbeitet im Großraum Hannover. Mit dem Schreiben vertraut,
veröffentlichte sie viele Beiträge und war an zahlreichen
Buchveröffentlichungen beteiligt. Ihr Reiseführer über die
Mongolei, erschienen 2015 im REISE-KNOW-HOW Verlag, wurde
mit dem ITB BuchAward ausgezeichnet. Im gleichen Verlag
veröffentlichte sie die gemeinsam mit Michael Narten verfass-
ten Reiseführer über die Nordseeinseln Borkum, Helgoland,
Amrum, Föhr und Juist sowie über die Nordseeküste Nieder-
sachsens.
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Michael Narten, geboren 1964 in Hannover, arbeitete viele
Jahre als Art Director in Hannover und Hamburg. Heute ist er
als Grafiker, Fotograf und Buchautor in Hannover tätig. In den
vergangenen zehn Jahren war er an der Veröffentlichung
zahlreicher Büchern beteiligt. Als Autor verfasste er mehrere
Titel über die Stadtgeschichte Hannovers. Ein weiterer
Schwerpunkt seiner Arbeit ist die Aufarbeitung von Firmen-
geschichten in Buchform. Zwei Bildbände über die Ostfriesi-
schen Inseln und Ostfriesland sind im Hinstorff-Verlag er-
schienen, sechs Reiseführer über die Nordseeinseln Borkum,
Helgoland, Amrum, Föhr und Juist sowie die Nordseeküste
Niedersachsens im REISE KNOW-HOW Verlag.
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