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Die Lofoten, die „Alpen im Nordmeer“, sind das Traumziel vieler Nord-

landreisender und ein wahres Paradies, um Natur zu erleben, zu wan-

dern, zu surfen und zu angeln. Die schroffe Topografie und die stets

wechselhafte Witterung lassen jede Tour zu einem kleinen Abenteuer

werden. Steil aufragende Bergmassive, feinsandige Strände, das Azur-

blau des Meeres und die typischen roten Stelzenhäuser sorgen auf den

norwegischen Inseln für zahllose spannende Kontraste. Bootstouren

führen zu den spektakulären Meeresarmen Raftsund und Trollfjord und

zur richtigen Zeit lassen sich Mitternachtssonne oder Polarlicht bestau-

nen.

Dieser aktuelle Reiseführer ist der ideale Begleiter, um alle Seiten der

Inseln im Europäischen Nordmeer selbstständig zu entdecken. Die in-

teressantesten Orte und Sehenswürdigkeiten, die schönsten Strände

rund um die Inseln, die besten Hotspots zum Angeln, Wellenreiten, Tau-

chen und Klettern werden ausführlich vorgestellt und bewertet. Viele

praktische Hinweise zu Unterkunft und Verpflegung, sieben abwechs-

lungsreiche Wanderungen, eine kleine Sprachhilfe Norwegisch und ein

herausnehmbarer Inselfaltplan runden den aktuellen Inselführer Lofo-

ten ab.
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