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500 Kilometer Küstenlinie voller malerischer Orte, viel Wasser und eine un-

endlich scheinende Weite. Die vielseitige Landschaft und Idylle wechselt

sich mit wunderschönen und lebendigen Städten wie Bremerhaven, Cux-

haven oder auch Stade ab. Es gibt Unmengen an Schiffkuttern und Jachten,

alten Kirchen und Windmühlen zu bestaunen.

Jedes Kapitel des aktuellen Reiseführers beginnt mit einer Doppelseite, auf

der die Inhalte mit einer Übersichtskarte der Region, Highlights und Sei-

tenverweisen vorgestellt werden. Farblich auf die Kapitel abgestimmte Sei-

tenzahlkästchen erleichtern die Orientierung im Buch. Der Reiseführer

enthält die bewährten, praktischen Tipps zu Reisefragen von A-Z. Im erwei-

terten Vorspann finden sich Übersichtsseiten mit Beschreibungen aller Re-

gionen, eine Jahresübersicht zu Festen und Veranstaltungen, Vorschläge

für Abstecher nach Jever, Leer und Papenburg und persönliche Top-Tipps

der Autoren. Dazu gibt es ausführliche Informationen zu Geschichte, Kultur

und ein kleiner ostfriesischer Sprachführer.
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Mit vielen Extra-Tipps für Kinder

und eine Auswahl der schönsten Strände


