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Rügen ist ein Sehnsuchtsort. Der 
Wind bläst einem ins Gesicht, das 
Meer lockt mit seinem salzigen Duft 
und seiner unbändigen Kraft. Am 
Strand der Kreideküste knirschen die 
Steine unter den Schuhen, der Blick 
ist aufs weite Meer gerichtet. Und auf 
den Boden, nach Donnerkeilen und 
Bernstein suchend. Beeindruckend, 
wie das Meer die Insel geformt hat 
und sie noch immer verändert. Kein 
Wunder, dass Caspar David Fried-
rich hier die Motive für seine romanti-
schen Bilder fand. 

Aber nicht nur die Natur lockt nach 
Rügen. Es ist auch das entspann-
te Urlaubsgefühl, das sich schon bei 
einem kurzen Tagesausflug einstellt. 
Ein Fischbrötchen in der Hand, die 
nackten Füße in den weichen Sand 
gegraben, schaut man den Möwen 
zu, die mit großem Gekreisch um 
Futter betteln. Beim Spaziergang ent-
lang der Promenade lässt sich das 
eine oder andere Souvenir finden 
oder gemütlich ein Kaffee trinken. 
Rügen lockt jedes Jahr Millionen Be-
sucher an. Viele, besonders Branden-
burger, Thüringer und Sachsen, zieht 
es seit Jahrzehnten hierher. Aber 
auch Hessen oder Bayern haben die 
Insel für sich entdeckt und nehmen 
die lange Anfahrt mittlerweile gern in 
Kauf.

Rügen bietet für jeden etwas, auch 
abseits der Badeorte mit ihrem mon-
dänen Flair. Das ganze Jahr über sor-
gen Museen oder Sportangebote für 
Abwechslung, nicht nur bei schlech-
tem Wetter. Mancherorts ist die Insel, 
zum Glück, noch nicht komplett tou-
ristisch erschlossen. Rügen hält im-
mer noch Überraschungen parat und 
so hat man stets einen Grund, wieder 
herzukommen.

Die Autoren

Anne Kirchmann und Thomas Mor-
genstern zieht es oft auf die Insel Rü-
gen, beruflich wie privat. Anne Kirch-
mann, Jahrgang 1980, kam zum 
Studieren von Brandenburg an die 
Ostsee. Spannender als das Wirt-
schaftsstudium erwiesen sich aber 
die Menschen und ihre Geschichten. 
Regelmäßig begleitet sie Rügen-Be-
sucher zu den schönsten und span-
nendsten Orten der Insel. Als lang-
jährige Gästeführerin und Inhaberin 
einer Reiseagentur hat sie dabei für 
jeden den passenden Geheimtipp.

Thomas Morgenstern erblickte 
1977 in Stralsund das Licht einer Ne-
onröhre. Obwohl Rostock seit vielen 
Jahren sein Zuhause ist, genießt er 
immer wieder die Atmosphäre Stral-
sunds und die unberührte Natur Rü-
gens. Dabei fängt er die Reize dieser 
vielseitigen Insel mit seiner Kamera 
ein und hat das richtige Auge für Mo-
tive. 2014 erschien mit dem „CityTrip 
Rostock und Wismar“ ihr erstes ge-
meinsam verfasstes Buch. Zuletzt 
bot sich mit dem „InselTrip Fischland-
Darß-Zingst“ eine weitere Gelegen-
heit, die Besonderheiten des Nordos-
tens Deutschlands vorzustellen.
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⑧ Putbus [G8]
Am Putbuser Circus glaubt man sich in die 
Vergangenheit versetzt. Wie in einem Bil­
derbuch hat Fürst Wilhelm Malte I. hier sei­
nen Traum von einer eleganten Sommer­
residenz mit roten Rosen vor weiß leuch­
tenden Kavaliershäusern verwirklicht. Ein 
Spaziergang im Schlosspark ⑨ ist nicht 
nur wegen der weißen Hirsche im Damwild­
gehege ein Vergnügen (s. S. 28).

⑾ Stadthafen Sassnitz [I5]
Fischkisten am Kai, im Wasser dümpelnde 
Kutter und schreiende Möwen: Der Fisch­
fang spielt noch immer eine Rolle in Sass­
nitz – auch wenn der Stadthafen heute als 
Bummelmeile mit Museen, Souvenirlä­
den und Schiffsrundfahrten angepriesen 
wird. Schon die Zufahrt über eine schmale 
Straße mit Blick über Hafen und Meer lohnt 
den Besuch (s. S. 65).

Die Kreideküste
Wie in einer längst vergangenen Welt ist 
es hier an der Steilküste. Die Kreide fühlt 
sich weich und feucht an, Steine knirschen 
unter den Füßen. Mit ein wenig Glück fin­
den wir sogar einen Hühnergott oder Don­
nerkeil am Strand. Und über allem thront 
der imposante Königsstuhl (s. S. 67).

Der „Rasende Roland“
Es zischt, ruckelt, dampft und pfeift – den 
Rasenden Roland kann man auf Rügen 
nicht übersehen. Wir haben einen Riesen­
spaß und nutzen die altmodische Schmal­
spurbahn zum Seebäder-Hopping zwischen 
Binz ⑳, Sellin ⑷, Baabe und Göhren ⑺. 
2020 feierte die viel genutzte Bahn bereits 
ihren 125. Geburtstag (s. S. 30).

Unsere
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⑦ St. Marienkirche in Stralsund [B9]
Sie prägt das Panorama der Stadt schon 

seit vielen Jahrhunderten. Die spätgotische 
Basilika wird in ihren Dimensionen nur von 

St. Marien in Danzig übertroffen. Wie von 
Riesen geschaffen erscheinen die bis auf 

36 m Höhe verbauten Kalksteine am West­
eingang. Wer den Blick weit übers Land 

genießen möchte, muss die 366 Stufen zur 
Turmlaterne bewältigen (s. S. 24).

⑸ Seebrücke Sellin [J8]
Die 99 Stufen der „Himmelsleiter“ sind den 
Abstieg wert. Wenn man mondän den Steg 
entlangschlendert, erwartet man fast, eine 

Dame mit Sonnenschirm, Spitzenhand­
schuhen und einem Kavalier an der Seite 

zu sehen. Es ist dem Engagement eines 
rührigen Fotografen zu verdanken, dass der 

Wiederaufbau der Seebrücke überhaupt 
glückte. Mit 98 Jahren war er schließlich 
Ehrengast bei der Einweihung (s. S. 55).

Der Baumwipfelpfad in Prora
Wer träumt nicht davon, in die Kronen 

der Bäume zu steigen und die Welt von 
oben zu betrachten! Im Naturerbe Zent­

rum Rügen ⑲ ist dies ganz bequem ohne 
Kraxeln und Schwitzen möglich. Immer im 
Kreis, wie eine riesige Schnecke, führt der 
Weg um den Baum herum nach oben. Der 

Ausblick ist grandios (s. S. 44).

⒅ Der Dornbusch auf Hiddensee
Nina Hagens „Du hast den Farbfilm ver­
gessen, mein Michael …“ haben wir auf 

Hiddensee unweigerlich auf den Lippen –  
und sie hat ganz Recht. Das Licht, der 

Sand, der blühende Ginster, der Sonnen­
untergang vor der Kulisse des Leuchtturms 

Dornbusch: ein Inseltraum (s. S. 80)!

Lieblingsorte



4

Inhalt

Inhalt

	 1	 Sehnsuchtsort mit frischer Brise
	 1	 Die Autoren
	 2	 Unsere Lieblingsorte
	 8	 Benutzungshinweise

	 9	 Rügen entdecken

	 10	 Rügen im Überblick
	 14	 Inselsteckbrief

	 15	 Hansestadt Stralsund
	 16	 Stadtspaziergang durch Stralsund
	 18	 ① Hafeninsel *** [B9]
	 19	 ② Ozeaneum *** [B9]
	 21	 ③ St. Johanniskloster * [B9]
	 21	 ④ Alter Markt und Rathaus ** [B9]
	 22	 ⑤ Kirche St. Nikolai ** [B9]
	 23	 ⑥ Kloster St. Katharinen mit Meeresmuseum  
		  und Stralsund Museum ** [B9]
	 24	 ⑦ St. Marienkirche *** [B9]

	 28	 Rügens Südwesten
	 28	 ⑧ Putbus *** [G8]
	 29	 ⑨ Schlosspark Putbus ** [G8]
	 30	 Mit Volldampf über die Insel –  
		  der „Rasende Roland“
	 31	 ⑩ Lauterbach ** [G9]

INSEL|TRIP 

RÜGEN



5Inhalt

	 33	 ⑪ Bergen * [F7]
	 33	 ⑫ St. Marienkirche und Kloster Bergen ** [F7]
	 35	 ⑬ Ernst-Moritz-Arndt-Turm auf dem Rugard * [F7]
	 37	 ⑭ Ralswiek ** [F6]
	 37	 ⑮ Gingst ** [D6]
	 38	 Störtebeker Festspiele – Piraten auf Rügen
	 39	 ⑯ Insel Ummanz * [C6]

	 41	 Rügens Südosten
	 41	 ⑰ Feuersteinfelder Mukran ** [H6]
	 42	 ⑱ Prora *** [H6]
	 43	 Die Organisation „Kraft durch Freude“ (KdF)
	 44	 ⑲ Naturerbe Zentrum Rügen ** [H7]
	 45	 ⑳ Binz *** [H7]
	 48	 ⑴ Kurhaus Binz ** [H7]
	 49	 Stadtspaziergang durch Binz
	 52	 ⑵ Jagdschloss Granitz *** [I8]
	 54	 ⑶ Lancken-Granitz * [I8]
	 54	 ⑷ Sellin ** [J8]
	 55	 ⑸ Seebrücke Sellin *** [J8]
	 57	 ⑹ Halbinsel Mönchgut ** [J9]
	 58	 ⑺ Göhren * [J9]
	 59	 ⑻ Middelhagen * [J9]
	 61	 ⑼ Groß Zicker mit  
		  Pfarrwitwenhaus ** [I10]

	 63	 Rügens Norden
	 63	 ⑽ Sassnitz ** [I5]
	 65	 ⑾ Stadthafen Sassnitz *** [I5]
	 67	 ⑿ Nationalpark Jasmund ** [I4]
	 68	 Versteinerte Natur –  
		  Fossilien am Strand
	 69	 ⒀ Königsstuhl *** [I4]
	 71	 ⒁ Kreidemuseum Rügen ** [H4]
	 72	 Kreide – das weiße Gold der Ostsee
	 73	 ⒂ Lohme ** [H3]
	 74	 ⒃ Schaabe ** [F3]
	 75	 ⒄ Kap Arkona *** [F1]

	 79	 Insel Hiddensee
	 80	 ⒅ Leuchtturm Dornbusch ** [B3]
	 80	 ⒆ Kloster ** [B3]
	 81	 ⒇ Inselkirche Hiddensee ** [B3]
	 81	 ⒈ Gerhart- 
		  Hauptmann-Haus ** [B3]
	 83	 ⒉ Vitte ** [B4]

Bewertung der  
Sehenswürdigkeiten
***	 nicht verpassen
**	 besonders sehenswert
*	 wichtig für speziell  

interessierte Besucher

Planquadrat im Kartenmaterial
[A1]	 Orte ohne diese Angabe 
liegen außerhalb unserer Karten. 
Ihre Lage kann aber wie die aller 
Ortsmarken mithilfe der begleiten­
den Web-App angezeigt werden 
(s. Anhang).
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