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Kanu Handbuch 
Ob Stromschnellen, tiefe Seen oder gemütlich fließende Kanäle; das Befahren und Erkun-
den von Wasserwegen übt eine große Faszination aus. Der zusätzliche Reiz beim Kanu-
fahren ist, dass durch die Wendigkeit und geringe Größe des Bootes eine absolute Nähe
zum kühlen Nass hergestellt wird und viele Strände und enge Passagen problemlos er-
reicht werden können. Auch wer das größere Abenteuer sucht, wird zum Beispiel beim
Wildwasserrafting voll auf seine Kosten kommen. Was der ungeübte Kanute bei allen ver-
schiedenen Facetten des Sports beachten sollte, welche Ausrüstung er braucht und wie er
sich in Extremsituationen verhält, kann er in diesem Ratgeber nachlesen. 

Aus dem Inhalt:
Ø Wasser als Wanderweg: Möglichkeiten, Kosten, Risiken
Ø Das passende Boot: Bootstypen, Materialien, Kaufberater,

Zubehör
Ø Gewässerkunde: Seen, Küsten, Fließgewässer
Ø Die richtige Paddeltechnik: Grundlagen, Steuerschläge, Führen
Ø Sicherheit geht vor: Verhalten bei Kenterungen und 

Unterkühlung, Retten und Bergen
Ø Auf großer Fahrt: Tipps für die Planung und für Unterwegs, 
      Ausrüstung, Winter-Paddeln
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