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. Vorwort

Vorwort

Das Wattenmeer der nordfriesischen
Nordseekiiste ist eine einzigartige Land-
schaft, die Insel Fohr liegt mitten im
UNESCO-Weltnaturerbe, denn der Na-
tionalpark Schleswig-Holsteinisches Wa-
ttenmeer ist ein Teil davon. Fohr befin-
det sich im Windschatten von Amrum
und Sylt, deshalb ist das Klima dort et-
was milder. Das Watt ist flach und die
offene See ein Stiick entfernt, sodass das
Wasser meist auch relativ warm ist. Ver-
standlich, dass die Insel deshalb mit dem
Slogan ,,Friesische Karibik“ wirbt.

15 Kilometer Sandstrand gibt es auf
der Insel, die meisten davon an der Siid-
seite. Der Strand beginnt im Westen vor
Utersum und zieht sich bis in den Osten
nach Wyk. Im Gegensatz zur Nachbarin-
sel Amrum sind hier nur wenige schma-
le Diinen zu finden. Der nérdliche Teil
der Insel ist von Westen bis nach Wyk
von einem 22 Kilometer langen Deich
umgeben. In der Mitte der Insel ist das
Meer weit entfernt. Dafiir ist Fohr im
Sommer schon griin mit vielen Feldern,
Wiesen, Weiden und kleinen Wildern.
Die Menschen leben hier vorwiegend
vom Tourismus, aber es gibt auch Hand-
werk, Ackerbau und Viehzucht.

Fohr ist ein Urlaubsparadies fiir Rad-
fahrer und Familien. An den Strinden
laden unzdhlige Strandkérbe zum Ent-
spannen ein. Und fiir Kinder gibt es be-
sonders im Sommer viele Veranstaltun-
gen. Auch Abwechslung fiir die Regenta-
ge wird geboten.

Strandkorbe an der Wasserkante
sind ein Sinnbild fiir den Sommerurlaub

Internationale Anerkennung genieft
das Museum Kunst der Westkiiste in Al-
kersum. Von ganz anderer Pragung ist
das Dr.-Carl-Héberlin-Friesen-Museum
in Wyk, das sich mit der nordfriesischen
Geschichte, den Traditionen, dem Leben
der Menschen und der Natur befasst.
Auf dem Auflengeldnde stehen unter an-
derem das ilteste Haus der Insel, eine al-
te kleine Bockwindmiihle, und in den
Innenrdumen gibt es viele interessante
Exponate.

Wihrend der Vogelziige legen grofle
Vogelschwirme auf Fohr und im umlie-
genden Wattenmeer eine Rast ein. Aber
Fohr hat sich auch zur Pferdeinsel entwi-
ckelt, rund 850 gibt es dort.

Historisch Interessierte konnen ge-
schichtstrachtige Hiinengriber entde-




Vorwort -

cken oder die Lembecksburg bei Borg-
sum besteigen. Dieser kreisformige Wall
von fast 100 Metern Durchmesser
stammt aus der Wikingerzeit.

Fohr ist grof3 genug, um auch bei ei-
nem ldngeren Aufenthalt jeden Tag et-
was Neues unternehmen zu konnen. Im
Sommer pulsieren besonders die Stadt
Wyk und die Ortschaften Nieblum und
Utersum. Dann sind die Strinde voller
Sonnenanbeter, buddelnder Kinder und
Wassersportler. In der Stadt Wyk sind
die Wege nicht weit — ein Auto braucht
man hier nicht. Nachhaltigkeit und re-
gionale Kiiche liegen auch auf Fohr im
Trend.

Der Aufenthalt an der sauberen ozon-
haltigen Luft am Spiilsaum der Nordsee
zwischen Sand und Meer sorgt fiir Wohl-

befinden und Hochgefiihl - ganz im Sin-
ne der Thalassotherapie. Fohr ist ein her-
vorragender Platz fiir Erholung, Ent-
spannung und vielfiltige Entdeckungen.

Wir wiinschen unseren Lesern eine
schone Zeit auf der griinen Nordseeinsel
Fohr.

(hicote. Heaict

Nicole Funck und Michael Narten
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Hinweise zur Benutzung, Steckbrief Fohr '

Steckbrief Fohr

@ Name: Fohr

@ Landkreis: Nordfriesland

8 Bundesland: Schleswig-Holstein

® KFZ-Kennzeichen: NF

@ Lage: Deutsche Bucht

@ Koordinaten: 54°41,7'N; 8°34,7'0

8 Entfernung bis zum
deutschen Festland: 8 km

® Flache: 82,82 km?

@ Lange der Insel: 12 km

@ Breite der Insel: 6,8 km

@ Kiistenldnge: 38 km

@ Deich: 22 km

@ Sandstrand: 15 km

@ Haochster Punkt: Geest (Nieblum) mit 13,2 m

@ Tiefster Punkt: Marsch (Oevenum) 0,5 m un-
ter N.N.

@ Ortschaften: 1 Stadt, 11 Inseldorfer

® Einwohner: 8321 (Stand 31.12.2020)

@ Strandkorbe: ca. 2650

@ Bevilkerungsdichte: 100 Einw. pro km?

@ Postleitzahl: 25938

® Vorwahl: +49 (0)4681 (dstlicher Inselteil)
und (0)4683 (westlicher Inselteil)

@ Internet: www.foehr.de

Hinweise zur Benutzung

@uszz Tee) steht fiir spezielle Empfehlungen
der Autoren: abseits der Hauptpfade und nach ih-
rem personlichen Geschmack.

% Der Schmetterling ...

... zeigtan, wo man besonders gut Natur erle-
ben kann oder Angebote im Bereich des nachhal-
tigen Tourismus findet.

Der Kinder-Tipp kennzeichnet Angebote, bei

denen vor allem kleine Féhr-Urlauber und ihre Fa-
milien auf ihre Kosten kommen.

Katamaran am Ufer des Siidstrands

Verweise auf die Karten

@ Die Ziffern in den farbigen Kastchen, die sich
vor allem im Kapitel ,Insel-Info A~Z" finden, ver-
weisen auf den jeweiligen Karteneintrag.
Preiskategorien fiir Unterkiinfte

Pro Person im DZ wéhrend der Hauptsaison inkl.
Friihstiick.

@ bhis45€
@ 46his70€
@ iiber70€

Updates nach Redaktionsschluss

Auf der Produktseite dieses Reisefiihrers im Inter-
netshop des Verlages finden sich zusétzliche Infor-
mationen und wichtige inderungen.


http://www.foehr.de

Die Autoren

Die Autoren

Nicole Funck, geboren 1963 in Kdln, studierte an
der Ludwig-Maximilians-Universitat in Miinchen
und ist Expertin fiir Kommunikation und Marketing
mit langjahriger Fiihrungserfahrung in Unterneh-
men, vorwiegend aus dem technischen Umfeld. Sie
lebt und arbeitet heute im GroBraum Hannover. Mit
dem Schreiben vertraut, verdffentlichte sie viele
Beitrage und war an zahlreichen Buchverdffentli-
chungen beteiligt. lhr Reisefiihrer iiber die Mongo-
lei, erschienen 2015 (ebenfalls Reise-Know-How Ver-
lag), wurde mit dem ITB BuchAward ausgezeichnet.
Zudem verdffentlichte sie hier die gemeinsam mit
Michael Narten verfassten Reisefiihrer iiber die
Nordseeinseln Borkum, Helgoland, Amrum, Juist
und Spiekeroog sowie iiber Ostfriesland und die
Nordseekiiste Niedersachsens.

Michael Narten, geboren 1964 in Hannover, ar-
beitete viele Jahre als Art Director in Hannover und
Hamburg. Heute ist er als Grafiker, Fotograf und
Buchautor in Hannover tétig. In den vergangenen
zehn Jahren war er an der Verdffentlichung von
zahlreichen Biichern beteiligt. Als Autor verfasste er
mehrere Titel iiber die Stadtgeschichte Hannovers,
ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit ist die Auf-
arbeitung von Firmengeschichten in Buchform.
Zwei Bildbande iiber die Ostfriesischen Inseln und
Ostfriesland sind im Hinstorff-Verlag erschienen,
zusammen mit Nicole Funck verfasste er acht Reise-
fiihrer fiir den Reise Know-How Verlag.
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