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Uber 500 Kilometer tropische Palmen-
kiiste am blaugriinen Indischen Ozean
plus endlose Savannenlandschaften mit
36.000 Elefanten — und schneegekronte
Finftausender als Kulisse: Willkommen
in Kenia! Kaum irgendwo lassen sich
Traumstrand-Urlaub und Safari-Aben-
teuer perfekter kombinieren. Exakt hier
setzt der vorliegende Reisefiihrer an: Er
konzentriert sich auf den idealen Mix

aus ,Beach & Bush®. Mit seinen gast-
freundlichen Menschen, der reichen
Tier- und Pflanzenwelt, seiner geografi-
schen und kulturellen Vielfalt und einer

Fiille touristischer Angebote wartet Ke-

ken_071vdl

nia nach der Corona-Pandemie sehnlich
darauf, wiederentdeckt zu werden — und
Thnen einen exklusiven, unvergesslichen
Urlaub zu bescheren!

Startpunkte fiir Thr ostafrikanisches
Abenteuer werden praktisch immer Nai-
robi oder Mombasa sein - beide Millio-
nenstddte kann man aus dem deutschen
Sprachraum problemlos anfliegen. Wie
Sie von dort aus das Beste machen aus
Threm Urlaub, das erfahren Sie detailliert
auf den folgenden Seiten - und auch das
alltagliche Kenia am Wege legen wir Th-
nen dabei ans Herz.

Auf dieser Basis konnen Sie Thr kom-
plettes Kenia-Paket natiirlich von einem
Reisespezialisten schniiren lassen; wir




Vorwort -

machen Thnen aber ausdriicklich Mut,
die Bausteine selbst zu kombinieren und
direkt zu buchen. Auch wenn Sie sich
erst mal nur flr eine Safari durch das
Landesinnere oder ausschliefSlich fiir ein
Strandvergniigen unter Palmen interes-
sieren, werden Sie keinen wichtigen
Tipp vermissen. Auf landeskundliche
Vollstandigkeit wurde verzichtet — vor
allem Nord- und Westkenia liegen
(wenn auch unverdient) abseits der
etablierten Reiserouten und wurden
deshalb in diesem Buch ausgeblendet.
Dadurch wird mehr Platz und Tiefen-
schirfe fur die Hohepunkte und Beson-
derheiten im touristischen Kernbereich

gewonnen.

Die AutorInnen biirgen fiir aktuelle
Informationen aus allererster Hand: Sie
leben ganzjihrig oder phasenweise in
Kenia und sind ihrer afrikanischen
Zweit-Heimat in kritischer Zuneigung
verbunden, auch und gerade in den Zei-
ten eines schwierigen touristischen Neu-
starts nach der Corona-Krise:

@ lsabelle Graedel, langjéhrige Leiterin von Not-
hilfe-Projekten in Afrika und seit zehn Jahren Hotel-
managerin an der Kiiste Kenias;

@ Werner Zeppenfeld, ehemaliger Afrika-Korres-
pondent im ARD-Studio Nairobi und Hobby-Hotelier
an der Seite von /sabelle;

@ Hardy Fiebig, der wohl renommierteste Kenia-
Kenner unter den deutschen Reiseautoren und
Griinder des Vereins,, Treasures of Kenya”.

Dieser Reisefiihrer kniipft an den frii-
her bei Reise Know-How erschienenen
Kenia-Reisefithrer von Hardy Fiebig an
(letzte Auflage 2010) und greift auf des-
sen Recherche- und Fotofundus zuriick.
Es handelt sich bei dem vorliegenden
Buch aber um ein neu konzipiertes und
recherchiertes Werk, das die professio-
nellen und privaten Kenia-Erfahrungen
des Autoren-Duos Isabelle Graedel und
Werner Zeppenfeld einbringt — zu denen
nicht zuletzt die zahlreichen Gespriche
mit Urlaubern unterwegs und in der ei-
genen Strand-Lodge im Fischerdorf
Msambweni zdhlen.

Safari njema - eine allzeit , gute Reise®
unter der afrikanischen Sonne wiin-
schen Thnen Thr Reise Know-How Ver-
lag und die AutorInnen!

Postkarten-Strand bis zum Horizont:
Diani Beach an der Siidkiiste
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H Die Autorinnen

Die Autorinnen

Isabelle Graedel, Jahrgang 1972, ver-
brachte schon ihre Kindheit in Kenia.
Spadtere Studienaufenthalte fithrten sie
erneut nach Kenia sowie nach Tansania
und in das siidliche Afrika. Die Schwei-
zer Agrar-Ingenieurin ist nach einigen
Jahren als Unternehmensberaterin seit
2004 wieder in Kenia ansissig. Sie hat in
Nairobi mit bediirftigen Kenianern aus
den Slums, Fliichtlingen aus der Region
der Grof3en Seen und Héftlingen in den
Hauptstadt-Gefingnissen  gearbeitet.
Seit ihrem Master-Abschluss in Interna-
tionaler Humanitirer Hilfe hat sie sich
vor allem fiir die Deutsche Welthunger-
hilfe engagiert und u.a. Nothilfeprojekte
in Kenia, Mali, im Niger und im Kongo

Autorlnnen und Gdste in Mbuyu Beach (v.r.):
Isabelle Graedel, Hardy Fiebig, Werner Zeppenfeld
(im roten Shirt)

geleitet. Gleichzeitig fithrt sie seit 2012
ein kleines Strandhotel in Msambweni
an Kenias Studkiiste (MbuyuBeach.com).
Sie teilt ihre Afrika-Verbundenheit ger-
ne mit anderen und liebt es, zwischen-
durch mal mit dem kleinen lila Land Ro-
ver und dem Zelt loszubrausen und im
Busch zu campen - natiirlich gemein-
sam mit ihrem Ehemann:

Werner Zeppenfeld, Jahrgang 1951, hat
iiber ein entwicklungspolitisches Thema
promoviert und anschlieflend als Repor-
ter, Redakteur und Studioleiter fiir den
Westdeutschen Rundfunk (WDR) gear-
beitet. Fiir die ARD war er zwischen
2001 und 2012 acht Jahre lang als Fern-
sehkorrespondent in Nairobi stationiert;
von dort unternahm er Drehreisen in
mehr als dreiflig afrikanische Léander.
Zwischenzeitlich verantwortete er in der
Auslandsredaktion des WDR Koln u.a.
den ,Weltspiegel. Er ist Mitautor einer
Aussteiger-Biografie  (,,Afrikanisches
Schach - Ein Leben mit den Geistern an
Kenias Kiiste®, epubli Verlag), und er
konnte auch den vorliegenden Reisefiih-

ken_232 wz




Die Autorinnen u

rer nicht ganz von seiner Geschichtslei-
denschaft freihalten. Im Ruhestand blieb
er Kenia treu und lebt mit seiner Ehe-
frau, einem guten Dutzend Katzen und
einer (Perl-)Hithnerschar als Hobby-
Hotelier in Msambweni.

@ lhre gemeinsame Adresse fiir Feedback zu die-
sem Reisefiihrer lautet info@mbuyubeach.com.

Hardy Fiebig, Jahrgang 1968, war seit
2001 Autor der ersten Kenia-Reisefithrer
im Rerse Know-How Verlag; er hat in
dieser kompletten Neufassung vor allem
die Kapitel fiir Nairobi und Zentralkenia
mitverantwortet und Fotos beigesteuert.
Er hat tropische Agrarwissenschaften
studiert, ist aber von jeher als Fotograf,
Storyteller und Moderator titig. Die Ju-
gend in Kairo, eine Fahrradtour durch
Afrika und ungezdhlte Reisen fiir Vor-
trage, Artikel und Biicher haben ihm
sein Wissen zu Arabien und Afrika so-
wie flielendes Kisuaheli und Arabisch
beschert. 2006 wurde er zum keniani-
schen Ehrenbotschafter fiir Tourismus
ernannt, 2011 stief$ er die Treasures of
Kenya an, eine Initiative, die sich Erfor-
schung und Erhaltung von Kenias Na-
tur- und Kulturerbe verschrieben hat.
Ob Live-Vortrige, individuelle Reisebe-
ratung oder die Begleitung von exklusi-
ven Reisen und TV-Dokumentationen,
immer geht es ihm darum, interkulturel-
le Briicken zu bauen sowie Wissen, Fas-
zination und Begeisterung zu vermitteln.

@ Direkt-Kontakt unter mail@hardyfiebig.com,
hardyfiebig.com, treasureofkenya.de.
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