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„Denn ich mag dieses Herbe, das Graue, das salzige Raue, 

das Wasser, den Nebel, den prasselnden Regen,

die wogenden Meere …“
Mona Harry, Poetry-Slammerin: Norden
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LANGEOOG

Liebe Leserinnen und Leser,
die Inhalte aus diesem Reiseführer wurden
detailliert recherchiert und gewissenhaft
kontrolliert. Allerdings bringt die Corona-
Pandemie manche Unwägbarkeiten mit
sich – auch auf Langeoog. 

Da bis zum Redaktionsschluss noch nicht 
im Detail absehbar war, wie sich diese Krise
auf das wirtschaftliche, kulturelle und so-
ziale Leben auf der Insel auswirken wird,
kann es unter Umständen vorkommen, 
dass einzelne im Buch aufgeführte Ange -
bote nur eingeschränkt zu nutzen sind oder
gar nicht mehr existieren. Trotz dieser Un-
wägbarkeiten ist unser Anspruch, dass der
Reiseführer auf einem möglichst aktuellen
Stand ist. 

Wir freuen uns, wenn Sie den Verlag über
mögliche Veränderungen informieren, da-
mit wir sie über die Update-Funktion zum
Buch (s. S. 9) allen Leserinnen und Lesern
bereit stellen können. 

Vielen Dank!
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Vorwort
Als „Insel fürs Leben“ preisen die Lan -
geooger ihr knapp 20 Quadratkilometer
großes Eiland. Wer sich einmal in die In-
sel verliebt, so sagen sie, der kehrt immer
wieder zurück. Und in der Tat: Lan -
geoog gilt heute als eines der beliebtes -
ten Reiseziele der Nordsee. Über 210.000
Übernachtungsgäste werden auf der
Ostfriesischen Insel seit Jahren gezählt,
viele sind bereits das dritte, vierte, fünfte,
unzähligste Mal hier. Hinzu kommt eine
stetig wachsende Zahl an Tagesgästen,
mehr als 180.000 waren es im Rekord-
sommer 2018. 

    Wer in Bensersiel seinen Fuß auf eine
der Fähren setzt und die frische Nord-
seeluft einatmet, fühlt sich bereits in ei-
ner anderen Welt. „Keine Haie, keine
Autos“, wirbt die Inselgemeinde, denn
Langeoog ist autofrei – seit 1398, wie es
augenzwinkernd heißt. Wer Ruhe und
Entschleunigung sucht und sich auf das
faszinierende Schauspiel von Ebbe und
Flut und die beeindruckende Inselnatur
einlässt, merkt schnell, wie gut das tut.
Langeoog liegt im Nationalpark Wat-
tenmeer, der seit 2009 zum UNESCO-
Weltnaturerbe zählt und sich somit mit
dem Grand Canyon, den Niagarafällen
und dem australischen Great Barrier
Reef messen kann. 

lan_83sk



5Vorwort

    14 Kilometer feinen Sandstrand und
jede Menge Platz zum Fahrradfahren,
Wandern und Reiten bietet die Famili-
eninsel, auf der gemeinsam reisende
Kinder, Eltern und Großeltern gleicher-
maßen auf ihre Kosten kommen. Fast
1775 Stunden im Jahr scheint hier die
Sonne – optimal, um in der Nordsee zu
baden, am Meer spazieren zu gehen,
nach Bernstein und Muscheln zu suchen
oder einfach nur im Strandkorb die Zeit
zu genießen.
    Und wer Abwechslung sucht, ist bei
einer der zahlreichen Ausflugsfahrten

– etwa mit Krabbenfang oder zu den
Seehundbänken –, einer Wattwande-
rung oder einer Inselführung richtig.
Auch das wöchentliche Dünensingen,
ein Malkurs im Atelier am Meer, das
Bernsteinschleifen in den Bunten Buden
am Hauptbad oder eine Kutschfahrt ma-
chen Groß und Klein Spaß. Sportlich
Aktive starten mit der Strandgymnastik
des Sportteams in den Tag und können
dann zwischen einem Golf-, Surf- oder
Yoga-Kurs wählen. Massagen und Meer-
wasserbäder sorgen für Entspannung,
denn die Insel ist zudem als Thalasso-
Nordseeheilbad zertifiziert. Auf der ers-
ten deutschen Fairtrade-Insel setzen
sich Ladeninhaber und Gastronomen
zudem für nachhaltigen Einkauf und
Genuss ein. Entdeckungsmöglichkeiten
bieten auch das Schiffahrtsmuseum mit
einer Mini-Version der Insel aus mehr
als einer Million Lego®-Steinchen sowie
das Heimatmuseum, das unter anderem
über die Sängerin Lale Andersen („Lili
Marleen“) informiert, die auf dem Dü-
nenfriedhof ihre letzte Ruhe fand.
    Die Gründe, nach Langeoog zu reisen,
sind also vielfältig. Mit diesem Buch
möchten wir die Faszination und den
Charme der Insel beschreiben. Die vie-
len praktischen Tipps sollen dabei hel-
fen, die passende Unterkunft zu finden,
besondere kulinarische Entdeckungen
zu machen und einen abwechslungsrei-
chen Urlaubsalltag zu gestalten. Die Ka-
pitel über die Inselgeschichte, die Nord-
see und den Alltag der Menschen auf
Langeoog bieten spannende Einsichten.
    Einen schönen Aufenthalt auf Lange-
oog wünschen

Stefanie Kullmann & Roland Hanewald

r Blick von der Höhenpromenade auf den Turm
der Rettungsschwimmer am Strand und aufs Meer
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Steckbrief Langeoog
±Landkreis: Wittmund
±Bundesland: Niedersachsen
±Lage: Vor der Küste Ostfrieslands zwischen
den Inseln Baltrum (im Westen) und Spieker-
oog (im Osten) 
±GPS-Koordinaten: 53.75°N 7.48°O
±Entfernung zum Festland: 4 km, 
Fährhafen Langeoog – Bensersiel 7 km
±Länge: 12 km
±Breite: 3,5 km im Inselwesten, auf Höhe
der Melkhörndüne etwa 1,5 km
±Fläche: 19,6 km² und damit die drittgröß-
te Ostfriesische Insel (nach Borkum und Nor-
derney)
±Höchste Erhebung: Melkhörndüne, fast
20 m und damit einer der höchsten natürli-
chen Punkte Ostfrieslands
±Inselwappen: Zwei rote Segel auf weißen
Wellen vor blauem Grund mit drei weißen
Möwen
±Flagge der Schiffahrt der Inselge-
meinde: Großes weißes L auf drei Streifen in
schwarz, rot und blau – den Flaggenfarben
Ostfrieslands
±Einwohner: 1826 (Januar 2021)
±Postleitzahl: 26465
±Vorwahl: 04972
±Internet: www.langeoog.de
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Die Autoren

Stefanie Kullmann, Jahrgang 1976, verbrachte die Sommerferien ihrer Kindheit
stets an der Nordsee. Ihr Herz schlägt auch heute noch für das Meer und außerdem
für Bücher, Zeitungen und das Recherchieren auf Reisen. In Bremen, Paris und Ber-
lin studierte sie Kulturwissenschaft, Kunstgeschichte und Germanistik und absol-
vierte danach ein Tageszeitungsvolontariat in Essen. Nach Stationen als Redakteu-
rin in Wetter/Ruhr und in Augsburg lebt sie heute mit ihrer Familie am Teutobur-
ger Wald und arbeitet als Schlussredakteurin in einem Bielefelder Verlag. Seit der
7. Auflage hat sie die Aktualisierung dieses Buches übernommen.

Roland Hanewald wurde in Cuxhaven an der Nordsee geboren und wuchs an der
Weser auf. Über 20 Jahre fuhr er als Offizier der Handelsmarine zur See; lange Zeit
wohnte er auch im Inselstaat der Philippinen. Anfang der 1990er-Jahre entdeckte
der Autor seine Liebe zur heimischen Nordsee wieder neu und lebt seitdem im
Kleinstädtchen Neuenburg in der Friesischen Wehde – wenn er nicht gerade in der
Welt unterwegs ist. Außer Büchern, darunter einem Wattführer im Auftrag der
UNESCO, verfasste der Autor Reisereportagen; über 1500 hat er bislang geschafft
– und in 48 Ländern veröffentlicht. Dabei haben seine Ratschläge für den Strand
Hand und Fuß: Er war im Alter von 13 Jahren (mit einer Ausnahmegenehmigung)
Deutschlands jüngster Rettungsschwimmer.

298 Die Autoren
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10 besondere Inselerlebnisse

Inseltouren, unterhaltsame Exkurse und Tipps für Familien

Reise Know-How Verlag 
Peter Rump GmbH, Bielefeld

8., neu bearbeitete 
und aktualisierte 
Auflage 2021/22

Z  7 thematische Karten
Z  Wichtige Inselinfos von A bis Z
Z  Übersichtskarten der Insel Langeoog
        und der Ostfriesischen Inseln in den 
        Umschlagklappen

Handbuch für individuelles Entdecken

Mit diesem Reisehandbuch von Reise Know-How können Sie die 

ostfriesische Insel Langeoog individuell erkunden.

Sie finden in diesem Buch nicht nur alles Sehens- und Entdeckenswerte

ausführlich beschrieben, sondern erfahren auch viel Hintergrundwissen

über Langeoogs Bewohner, regionale Bräuche und die interessante 

Geschichte der Insel.

Fundiert und persönlich beschreiben Stefanie Kullmann und Roland

Hanewald, welche Unterkünfte besonders zu empfehlen sind und wel-

che Restaurants sie überzeugt haben. Neben zahlreichen Einkaufstipps

stellen sie zudem eine Vielzahl an Aktivitäten und Naturerlebnissen vor, 

die einen Aufenthalt auf Langeoog unvergesslich machen.

Liebe Leserin, lieber Leser,

ein unabhängiger Verlag für unabhängig Reisende – das sind wir, 
der Reise Know-How Verlag aus Bielefeld, eines der letzten 
Familienunternehmen in der Branche. Obwohl wir zu den größten 
Reiseführerverlagen Deutschlands gehören, ist der familiäre Umgang
miteinander in allen Bereichen des Verlagslebens zu spüren: 
In der Geschäftsführung in zweiter Generation, in einer wertschätzen-
den Arbeitsatmosphäre, in der Nähe zu unseren frei arbeitenden 
Autorinnen und Autoren, im engen Austausch mit unseren 
Leserinnen und Lesern – und auch in der Zusammenarbeit mit 
Druckereien in Deutschland, in denen wir ausschließlich und regional
unsere Bücher produzieren. Die sollen schließlich erst mit Ihnen 
auf große Reise gehen.

Alles, was wir in unsere Bücher und Landkarten stecken, 
soll Ihnen eines ermöglichen: Auf Ihre ganz eigene, individuelle Weise
die Welt zu entdecken. Wir wünschen Ihnen viel Freude und unver-
gessliche Erlebnisse mit diesem Reiseführer.

Es grüßen herzlich
Peter Rump & Wayan Rump
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