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Bevor isch misch uffreesch, isses mir liewer egal!
(Die Südhessen haben eine sehr pragmatische Haltung 

zum Leben und seinen Anforderungen)
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Lilly Nielitz-Hart, Simon Hart

RHEINMAINREGION 
MIT TAUNUS UND ODENWALD

Liebe Leserinnen und Leser,
die Inhalte aus diesem Reiseführer wurden
detailliert recherchiert und gewissenhaft
kontrolliert. Allerdings bringt die Corona-
Pandemie manche Unwägbarkeiten mit
sich – auch an Rhein und Main. 

Da bis zum Redaktionsschluss noch nicht 
im Detail absehbar war, wie sich diese Krise
auf das wirtschaftliche, kulturelle und so-
ziale Leben in der Region auswirken wird,
kann es unter Umständen passieren, dass
einzelne im Buch aufgeführte Angebote,
insbesondere im gastronomischen Bereich,
nur noch eingeschränkt oder gar nicht mehr
existieren. Trotz dieser Unwägbarkeiten soll
der Reiseführer stets auf dem aktuellsten
Stand sein. 

Deshalb bitten wir Sie, den Verlag über
mögliche Veränderungen zu informieren,
damit wir sie über die Update-Funktion
zum Buch (siehe Seite 11) allen Nutzern
bereit stellen können. 

Vielen Dank!



Vorwort

Das Rhein-Main-Gebiet ist eine der kul-
turell und landschaftlich vielseitigsten
Regionen Deutschlands und lädt ganz-
jährig zu Entdeckungstouren ein. Städte
wie Frankfurt, Darmstadt und Wiesba-
den bieten ein unvergleichliches kultu-
relles Angebot, während sich im Hinter-
land von Rhein, Main, Nidda und Kinzig
Naturparadiese erschließen. Für Besu-
cher gibt es unendlich viele Facetten an
Kultur und Natur zu erleben: die dichten

Wälder des Taunus und des Odenwalds
mit ihren Höhenburgen, die Weinberge
des Rheingaus, die Auenlandschaft des
Hessischen Rieds, die abwechslungsrei-
che Bergstraße, verwunschene Dörfer
und Kurbäder im Spessart. Das milde
Klima der Rheinebene begünstigt einen
südländischen Lebensstil, viele Veran-
staltungen, Festivals und Events finden
unter freiem Himmel statt. Geselligkeit
und Fröhlichkeit bei Wein und Apfel-
wein sind ein weiteres Markenzeichen
der Region. Zum Baden und wasser-
sportlichen Aktivitäten laden große Ba-
deseen ein. Im Winter ist auf den Bergen

4 Vorwort
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5Vorwort

im Taunus und Odenwald Wintersport
möglich, in den Naturwäldern kann
man ausgiebig die Seele baumeln lassen.
    Auch UNESCO-Welterbestätten sind
vertreten, etwa der Geopark Bergstraße-
Odenwald mit dem Auwald Kühkopf-
Knoblochsaue oder das Obere Mittel-
rheintal im Rheingau. Historisch be-
deutsam sind die UNESCO-Stätten Gru-
be Messel, die einen Millionen Jahre
weiten Blick zurück in der Erdgeschichte
erlaubt, die römischen Zeugnisse ent-
lang des Obergermanisch-Rätischen
 Limes im Taunus und das Welt -
dokumenten erbe im Kloster Lorsch.

    Die Rhein-Main-Region lässt sich
auch ohne Auto mit der ganzen Familie
wunderbar entdecken – entweder mit
dem Fahrrad oder zu Fuß und mit öf-
fentlichen Verkehrsmitteln, denn alle
Regionen sind sehr gut miteinander
vernetzt. Der Taunus mit dem Rheingau
reicht bis an die Stadtgrenzen Frankfurts
und Wiesbadens, der Geopark Bergstra-
ße-Odenwald grenzt an Darmstadt. Die
Internetportale und Informationszen-
tren des Regionalparks RheinMain in-
formieren über gut ausgebaute Wander-
und Radwege. In diesem Reiseführer
werden zahlreiche (ausgedehnte) Rad-
touren und Wanderungen vorgestellt,
auch mit Angabe der besten Verkehrs-
verbindungen.
    Obwohl das Zentrum der Region im
Bundesland Hessen liegt, erstreckt sich
die Metropolregion Rhein-Main über
Landesgrenzen hinweg; so stellt der
Main eine Verbindungsachse bis ins
bayerische Aschaffenburg dar, von den
Rheinufern des Ried gelangt man mit
der Fähre nach Rheinhessen.  

Auch heute noch gibt es an Rhein und
Main unbekanntes Terrain und stille
Wege zu entdecken – dieser Reiseführer
soll Ihnen dabei ein Hilfe sein!

Lilly Nielitz-Hart
und Simon Hart

j Landschaftsidylle am 
Radweg Regionalpark Niddaroute
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9Wanderungen, Radtouren

Wanderungen

± Rundtour durch Frankfurts Süden 
     auf Goethes Spuren  |  44
± Rund um den Johannisberg  |  88
± Der Natura Trail rund um den Glauberg  |  99
± Dietesheimer Seenplatte und Steinbrüche  |  124
± Limeserlebnispfad  |  149
± Schinderhannes-Steig  |  154
± Die höchsten Gipfel – über den Altkönig 
     auf den Großen Feldberg  |  155
± Unterwegs auf der Bonifatiusroute und 
     dem Weinerlebnisweg Oberer Rheingau  |  178
± Auf dem Aarhöhenweg  |  186
± Rund um den Neroberg  |  218
± Stolzenberger Ritterblick  |  257 
± Auf dem Eselsweg  |  262
± Über die Darmstädter Hügel  |  292
± Auf dem Lutherweg von Rüsselsheim-
     Königstädten bis Nierstein  |  316
± Weinbergwanderung 
     von Nierstein bis Oppenheim  |  320
± Elisabeth-Langgässer-Weg  |  326
± Auf dem Burgensteig von Seeheim-
     Jugenheim bis Bensheim-Auerbach  |  354
± Heppenheimer Wein-, 
     Stein- und Erlebnispfad  |  367
± Auf dem Nibelungensteig 
     von Zwingenberg bis Lindenfels  |  372
± Die Mossautaler Drachenwege  |  382

Radtouren

± Durch den Frankfurter Westen  |  52
± Hohe Straße – 
     von Bergen-Enkheim bis Büdingen  |  54
± Durchs Niddatal 
     von Bad Vilbel bis Friedberg  |  74
± Rundtour: Bad Nauheim – 
     Münzenberg – Bad Nauheim  |  90
± Auf dem Limesradweg 
     von Butzbach bis Bad Homburg  |  96
± Auf dem Vulkanradweg 
     von Gedern bis Glauburg  |  102
± Auf dem MainRadweg 
     von Offenbach bis Steinheim  |  120
± Mit dem Rad durch zwei Bundesländer – 
     von Hanau-Steinheim bis Aschaffenburg  |  131
± Von Wiesbaden-Biebrich bis Rüdesheim  |  222
± Hanau entdecken  |  242
± Auf dem Hessischen Radfernweg R3 
     von Hanau bis Steinau an der Straße  |  254
± Darmstadts Nordosten  |  290
± Rund um die Mainspitze  |  306 
± Rundtour durchs Ried: Gustavsburg – 
     Kornsand – Gustavsburg  |  312
± Mönchbruch und zwei Badeseen  |  342
± Radroute „die berg strasse“  |  367
± Auf dem Fernradweg R9 
     entlang der Bergstraße  |  393
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Exkurse
Frankfurt am Main
Der Frankfurter Grüngürtel 
und der Regionalpark RheinMain 27
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aus dem Rhein-Main-Gebiet 38
Goethe unterwegs in Rhein-Main 42
MOMEM – Museum of 
Modern Electronic Music 48
Beim Ebbelwoi 60

Wetterau
Elvis Presley in Bad Nauheim 86
Die Kelten der Wetterau – 
Keltenwelt am Glauberg 100

Offenbach am Main und Seligenstadt
Mozartstadt Offenbach 117
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Taunus
Waldbaden in 
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Sektgeschichte aus Hochheim 176
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Darmstadt
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Die Künstlerkolonie Mathildenhöhe 286
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Krieg den Palästen!“ 324
Naturschutzgebiet UNESCO-
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Gratwanderung Mönchbruch – 
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Karten
Rhein-Main-Region Umschlag vorn
Blattschnitte Umschlag hinten
Die Region im Überblick 12
Reiserouten und Touren 14, 16, 17

Kapitel-/Übersichtskarten

Großraum Frankfurt am Main 28
Wetterau 70
Offenbach am Main 
     und Seligenstadt 112
Taunus (Ost und West) 138, 170
Großraum Wiesbaden 206
Hanau und Main-Kinzig-Kreis 
     (West und Ost) 232, 256
Darmstadt und Umgebung 270
Hessisches Ried 304
Odenwald (West und Ost) 350, 378

Stadtpläne

Bad Homburg 142
Bad Nauheim 84
Darmstadt 274
Frankfurt am Main Übersicht 30
Frankfurt am Main Zentrum 32
Friedberg 78
Hanau 236
Heppenheim 364
Offenbach am Main 114
Rüsselsheim 334
Seligenstadt 126
Wiesbaden 208

Hinweise zur Benutzung 

Nicht verpassen!
Die Highlights der Region erkennt man an der
 gelben Markierung.

... steht für spezielle Empfehlungen der Auto-
ren, oft abseits der Haupt pfade und nach persönli-
chem Geschmack. 

Der Schmetterling ...
... zeigt an, wo man besonders gut Natur erleben
kann oder Angebote im Bereich des nachhaltigen
Tourismus findet.

Kinder-Tipps
Das Symbol kennzeichnet Sehenswürdigkeiten,

Unterkünfte und Aktivitäten, die kleine Urlauber
an Rhein und Main ansprechen.

Verweise auf die Stadtpläne
Die farbigen Nummern in den „Praktischen

Tipps“ der Ortsbeschreibungen verweisen auf den
jeweiligen Karteneintrag.

Updates nach Redaktionsschluss
Auf der Produktseite dieses Reiseführers in unserem
Internetshop finden Sie zusätzliche Informationen
und wichtige Änderungen.

Preiskategorien der Hotels
Es gibt vier Kategorien, dargestellt durch die Zif-
fern① bis ④ hinter dem Namen. Die Preise gel-
ten für zwei Personen im Doppelzimmer pro Nacht
mit (in der Regel) Frühstück und beziehen sich auf
die Hochsaison:

① bis 80 €
② 80 bis 110 €
③ 110 bis 170 €
④ über 170 €

1
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455Die Autoren

Die Autoren

Lilly Nielitz-Hart schreibt als freie Jour-
nalistin und Reisebuchautorin für Verla-
ge und Tageszeitungen. Sie stammt aus
dem Rhein-Main-Gebiet, ihr erster Rei-
seführer über Frankfurt am Main er-
schien 1998. Nach vielen Jahren in Süd-
england war sie zuletzt als Lokalreporte-
rin für die Tageszeitungen der Verlags-
gruppe Rhein-Main (VRM) in der Regi-
on Main-Taunus und dem Hessischen
Ried unterwegs. 

Simon Hart, geboren in Nordengland,
kam zum ersten Mal nach dem Studium
nach Frankfurt und begeisterte sich so-
fort für die hessische Kultur und die
multikulturelle Lebensart. Als Historiker
und Archäologe faszinieren ihn vor al-
lem die Kulturlandschaften der Rhein-
Main-Region mit ihren keltischen und
römischen Zeitzeugen.
    
Zusammen haben beide zahlreiche Bü-
cher über Großbritannien und den Mit-
telmeerraum veröffentlicht. Im REISE

KNOW-HOW Verlag sind in der Reihe Ci-
tyTrip die Titel „London“, „London City-
Trip Plus“, „Edinburgh“ und „Bologna“
erschienen.
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