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4 Vorwort

sprochen groß, einige sind mehrere
Hundert Jahre alt. 
    Spiekeroog wird durch einen breiten
Dünengürtel geschützt. Ein weit ver-
zweigtes Netz an Wegen und Pfaden so-
wie einige Reitwege laden im Auf und
Ab der Dünenlandschaft zur Entde-
ckungsreise durch die außergewöhnliche
Naturlandschaft ein. Zwischen Salzwie-
sen, Weiden, Wäldern und Teichen las-
sen sich gut Vögel beobachten, beson-
ders im Frühling und Herbst zur Zeit
der Vogelzüge. Auch der rund 15 Kilo-
meter lange und bei Ebbe sehr breite
Sandstrand bietet schöne Wandermög-
lichkeiten – bei der stets frischen Bran-
dung und einem oft kräftigen Wind aus
Nordwest ein tolles Erlebnis. An der
Wasserkante kann man bei Hochwasser
den Watvögeln beim Picken nach Nah-
rung zuschauen.

Vorwort

Spiekeroog – eine der Ostfriesischen In-
seln – liegt zwischen Langeoog und
Wangerooge mitten im UNESCO-Welt-
naturerbe Wattenmeer. Die meisten In-
selgäste entscheiden sich für eine Reise
nach Spiekeroog wegen seines langen
Strands, der gesunden Nordseeluft und
der grandiosen Naturlandschaft. Spie-
keroog bezeichnet sich selbst als „Grüne
Insel“, und das ist im doppelten Sinne
richtig. Hier befinden sich die meisten
Waldflächen der Ostfriesischen Inseln
und ihr größtes zusammenhängendes
Naturschutzgebiet, die Ostplate. Im Ge-
gensatz zu den Bäumen auf anderen Ost-
friesischen Inseln und an der Küste des
Festlands sind viele Inselbäume ausge-
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5Vorwort

    Besonders sehenswert ist das maleri-
sche alte Inseldorf, die einzige Ortschaft
auf Spiekeroog. 43 denkmalgeschützte
Orte gibt es hier, darunter zahlreiche
Naturdenkmäler wie eine etwa 200 Jahre
alte Ulme und eine etwa gleich alte Lin-
de. Das 750-Seelen-Dorf hat verwinkelte
Gassen und Straßen, die sich Fußgänger,
wenige Radfahrer und Elektrokarren tei-
len. Autos sind auf Spiekeroog nicht er-
laubt, Gästefahrräder nicht gern gese-
hen. Es gibt viele Plätze mit Holzbänken,
die zum Pausieren einladen. Zum Wat-
tenmeer schützen Deiche das Dorf, da-
vor, an der Südseite nur wenige Hundert
Meter vom Strand entfernt, liegt der Ha-
fen. Die Wege sind nicht weit. 
    Spiekeroog ist eine Insel der Stille, lau-
te Dauerunterhaltung sucht man hier
vergebens, auch wenn einiges an Veran-
staltungen geboten wird. Wer hierher

kommt, liebt die wohltuende Entspan-
nung in der Natur. 70 Prozent Stamm-
gäste sprechen für sich, sie alle lieben die
Insel und wissen sie als zweite Heimat zu
schätzen. 
    Spiekeroog ist zu allen Jahreszeiten
schön, wirkt aber immer wieder anders.
Wer Ruhe und Entschleunigung sucht,
wird die Insel mit jedem Tag des Aufent-
halts schöner finden. Und so klein das
Eiland auch ist, es gibt enorm viel zu ent-
decken. 
    Dieser Reiseführer stellt die schönsten
Plätze und Winkel auf Spiekeroog vor
und liefert eine Fülle praktischer Tipps
und Empfehlungen für einen ausge-
dehnten Aufenthalt oder einen kurzen
Trip. So lässt sich die ganze Vielfalt der
Insel erleben und genießen: mit Unter-
kunftsempfehlungen, gastronomischen
Tipps, Einkaufsideen und Vorschlägen
für Aktivitäten. Auch auf Attraktionen
für Kinder wird hingewiesen, ob es um
Entdeckungen in der Natur oder Sport-
und Spielangebote geht.
    Wir wünschen eine schöne Zeit auf
der grünen Insel Spiekeroog. Wer wie
wir sein Herz an die Insel verloren hat,
wird vermutlich immer wiederkommen.

Nicole Funck und Michael Narten

j Einladung zur Auszeit 
in Spiekeroogs einmaliger Dünenlandschaft
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