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ßen. Meist ist es besser als auf dem Fest-
land, aber nicht so beständig. Wolken
und Sonnenschein wechseln ruck, zuck.
Wer am Strand liegt, muss sich drauf
einstellen, erfahrene Sylt-Urlauber ken-
nen das Spiel: Sonne da – Plünnen run-
ter, Sonne weg – Plünnen anziehen. 
    Doch die Insel begeistert nicht nur
im Sommer. Auch im Herbst und zur
Jahreswende zieht es viele Fans hoch

4 Vorwort

Vorwort

Wind. Überall Wind! Nichts spüren
eben eintreffende Besucher deutlicher.
Kaum den Hindenburgdamm hinter
sich, wird man von einer frischen Brise
empfangen – oder einem kühlen Lüft-
chen – oder einem steifen Nordwest, je
nachdem. Der Wind belebt die Gemüter,
pustet Abgase und schlechte Laune weg,
befreit vom Alltagsstress. Auf die Frage,
warum gerade Sylt als Urlaubsziel ge-
wählt wurde, kommt als häufigste Ant-
wort: „Die Luft, das Klima“. Mal so
richtig durchatmen und mit Muße den
Wolken auf ihren Bahnen zuschauen. 
    Sylt, das ist das Zusammenspiel von
Wellen und Strand, Natur und Klima.
Sylt, das bedeutet endlose Strandspazier-
gänge und Herumlümmeln im Strand-
korb. Sylt heißt aber auch Scampi und
Fischbrötchen, Radtouren und Promis
gucken. Und immer das Wetter genie-
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5Vorwort

nach Sylt. Die Elemente locken dann erst
recht! Die anrollende Nordsee, das To-
sen der Wellen, der sich im Wind wie-
gende Strandhafer und natürlich die ein-
drucksvolle Dünenlandschaft.
    Neben den Naturschönheiten bietet
Sylt ein buntes Panoptikum von schril-
len Lokalen, urigen Friesenhäusern, stil-
len Dörfern und Westerländer Beton, wo
jeder seinen Traumplatz finden kann.

    Ich wünsche Ihnen, dass auch Sie sich
von der Sylter Luft gefangen nehmen
lassen, die, wie jemand mal formulierte,
prickelnd wie Champagner sein kann.

Hans-Jürgen Fründt
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Der Autor

Hans-Jürgen Fründt konnte noch nicht
mal laufen, da reiste er schon das erste
Mal nach Sylt – erzählen jedenfalls seine
Eltern. Das frühkindliche Krabbeln in
den Dünen von Hörnum muss prägend
gewesen sein, denn als Schleswig-Hol-
steiner Jung zog es ihn immer wieder an
die Küste, am liebsten nach Sylt. 
    Seit 1982 arbeitet er als Reisebuch -
autor, mittlerweile sind über 60 Bände
erschienen, die meisten im REISE KNOW-
HOW Verlag, u.a. weitere Titel zu Nord-
deutschland: „Ostseeküste Schleswig-
Holstein“, „Nordseeküste Schleswig-Hol-
stein“, „Fehmarn“, je einen Band in der
Reihe CityTrip zu Kiel und zu Lübeck
und zwei Bände zu Hamburg.
    Weiterhin schreibt er viel über seine
zweite Heimat Spanien, insgesamt fünf
Titel sind über die einzelnen Küsten vom
Mittelmeer erschienen sowie Stadtführer

zu Madrid, Barcelona, San Sebastián
und Bilbao, Sevilla. Bereits zweimal wur-
de ein Buch von Hans-Jürgen Fründt mit
dem Book Award der ITB, der weltgröß-
ten Tourismusmesse in Berlin, als bester
Reiseführer ausgezeichnet: der Band
über die Ostseeküste und ein Buch zur
Dominikanischen Republik.

Die Fotografin

Susanne Muxfeldt begleitet den Autor
seit vielen Jahren fotografisch, auch und
gerade nach Sylt. So hat sich eine pro-
duktive Arbeitsteilung ergeben: Wäh-
rend Autor Fründt die Fakten sammelt,
widmet sich Susanne Muxfeldt der Viel-
falt der fotografischen Motive zwischen
Dünen, Strand und Friesenhäusern.
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