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der etruskischen Vergangenheit entde -
cken und später in freier Natur in einem
weißen Sinterbecken liegen, sich Ther-
malwasser über die Schultern prasseln
lassen und auf den Sternenhimmel war-
ten. Am sechsten Tag in die Geschichte
eintauchen und die Familie Medici be-
wundern dafür, dass sie der Nachwelt so
viel Bedeutendes hinterlassen hat, aber
sie verurteilen für ihr machiavellisches
Machtstreben – und den Abend in Ge-
sellschaft von Monsieur Puccini und
„Madame Butterfly“ beenden. Und am

4 Vorwort

Vorwort

Warum uns die Toskana nicht loslässt,
werden wir häufig auch von Freunden
gefragt. Die Antwort darauf fällt uns
nicht leicht, und nicht, weil wir dazu
nichts zu sagen hätten. Im Gegenteil!
Beim Nachdenken über unsere Liebe zu
diesem Landstrich gerät uns viel zu viel
in den Kopf, wir könnten gar nicht mehr
aufhören zu erzählen. Nirgendwo sonst
auf der Welt – so empfinden wir immer,
wenn wir uns auf den Weg in den Süden
machen – gibt es so viele Möglichkeiten,
seinen Urlaub abwechslungsreich und
bunt zu gestalten. An einem Tag im
Meer schwimmen und an den weißen,
unverschämt weiten und langen Sand-
stränden entspannen und bei Sonnen-
untergang mit einem Eis am Ufer ent-
lang promenieren. Am nächsten Tag von
einem Weltkulturerbe zum nächsten
springen und in den Gassen der Städte,
Dörfer und Weiler in Romanik, Gotik
und Renaissance schwelgen. Am dritten
Tag eine Fahrt zu den auf Hügeln wa-
chenden, von Weinreben umgebenen
Schlössern, Burgen und Villen unter-
nehmen und die weltbesten Tropfen ver-
kosten, grüne Hügel, blauen Himmel
und die Spaliere spitzer Zypressen vor
Augen. Am vierten Tag der Hitze entflie-
hen und durch die kühlen Wälder hoch
zu einer Einsiedelei wandern und in ei-
ner einfachen Landkneipe mit Pasta und
offenem Wein den Tag beschließen. Am
fünften Tag auf Spurensuche die Zeugen

251t sk
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5Vorwort

siebten Tag von Kloster zu Kloster rei-
sen, auf krummen Wegen durch dichte
Wälder zu den Abteien pilgern, in denen
Ordensväter wie der heilige Franziskus,
Gualberto von den Vallombrosanern
oder Romualdo von den Kamaldulen-
sern wirkten. Kurz, wenn wir Ruhe brau-
chen, aber auf Anregungen nicht ver-
zichten möchten, wenn wir ausgezeich-
net essen und trinken (und dabei nicht
verarmen) wollen, wünschen, Kunst und
Kultur (ohne Druck und Zeigefinger) zu
erleben, Entspannung suchen für Körper

und Geist – dann, ja dann kommt für
uns eigentlich nur die Toskana in Frage.
Möge es Ihnen wie uns ergehen.

Ihre Daniela Schetar 
und Friedrich Köthe
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