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Trekking in Schweden: Kungsleden

,Gehen ist die beste Medizin” schrieb Hippokrates, Vater der Heilkunst, vor 2500 Jahren ...
und wirft man einen Blick auf aktuelle Urlaubstrends, so liegt Wandern und Naturerleben
hoch im Kurs. Wer diese beiden Erholungsarten mit einander kombinieren machte und
darin schon ein wenig erfahren ist, dem sei der Fernwanderweg Kungsleden ans Herz ge-
legt.

Gelegen in der historischen schwedischen Provinz Lappland wird er zurecht als ,Konigs-
pfad” bezeichnet. Denn er besteht aus zwei Teilen, einem nordlichen, der iiber etwa 440
Kilometer von Abisko im Norden bis Hemavan im Siiden reicht und einem siidlichen Strek-
kenabschnitt, der iiber etwa 350 Kilometer von Salen nach Storlien fiihrt.

Nach dem Wanderfiihrer ,Sarek” ist der,Kungsleden” der zweite Trekkingfiihrer, der sich
einem legenddren Fernwanderweg in Schweden widmet. Dieser Trekkingfiihrer beschreibt
den gesamten Kungsleden sowie eine Vielzahl von Tagestouren, die ihren Ausgangspunkt
an den Berghiitten haben. Sie erfahren alles Notwendige fiir die Planung einer Wande-
rung auf diesem legendaren Fernwanderweg, ebenso zu Abstechern zum Kebnekaise und
Nikkaluokta oder Tipps zu Gipfelbesteigungen und Ausfliige in die Umgebung auf den
zahlreichen Tagestouren.
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