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| Vorwort

Vorwort

Das Minsterland kannte ich aus den 1980er-Jahren als Durch-
reisender, der beruflich hier oft zu tun hatte. Als Schwabe, der
am Niederrhein lebte, hatte ich zunachst einen nur oberflach-
lichen Blick auf Land und Leute des Miinsterlandes. Das an-
derte sich in den friihen 2000er-Jahren, als es mich aus priva-
ten Griinden hierher verschlug und ich meine neue Heimat
stidlich von Miinster fand und lieben lernte.

Der Wanderer konnte sagen: ,Naja, da hat sich ja beim
Wechsel vom Niederrhein in die minsterldndische Parkland-
schaft nicht viel verdndert.” Das stimmt fast, denn es gibt tat-
sichlich viele Ahnlichkeiten und Ubereinstimmungen, aber
auch viele reizvolle Einzigartigkeiten zu entdecken.

Genau dieses Abwechslungsreiche hat mich gereizt, dieses
Buch zu schreiben. Fiir Besucherinnen und Besucher des
Miinsterlandes, besonders aber fir Wandernde, fiir ,Entde-
cker”, die mit offenen Augen die Schonheit der Natur wahr-
nehmen, lohnt sich ein Besuch und ein Kennenlernen von
Land und Leuten.

Das Miinsterland als Teil der Westfélischen Bucht ist eine
Parklandschaft, die ungefahr die Form eines Dreiecks hat. Sie
wird im Sliden begrenzt von der Lippe, im Westen von der
niederlandischen Grenze und im Osten und Nordosten vom
Teutoburger Wald. Thr Hauptfluss, die Ems, entspringt in den
Sandfldchen der Senne im Osten und flieBt in Nordwestrich-
tung, bis sie bei Rheine das Miinsterland verldsst.

Das Miinsterland ist eine tiefe Bucht, ein ehemals eingesun-
kenes Stlick Mittelgebirge, das in den niedrigsten Bereichen
nur 60 Meter liber dem Meeresspiegel liegt.

Im Minsterland finden Besucherinnen und Besucher viele
von Gréften (Wassergrdben) umgebene Burgen des westfdli-
schen Adels. Naturschutzgebiete, Naturparks und Auenland-
schaften sowie verschiedene Huigellandschaften pragen das
Landschaftsbild.

Viele hiibsche kleine Stadte wie Steinfurt, Warendorf, Coes-
feld oder Borken sind Kreissitze und Mittelzentren. Wirt-
schaftlicher sowie kultureller Mittelpunkt ist Minster, schon
friih ein Bischofssitz, spater Hansestadt und noch immer die
Hauptstadt Westfalens mit Sitz vieler Oberbehorden.
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Die in diesem Band empfohlenen Wandertouren fithren
durch die verschiedenen Regionen des Miinsterlandes:

® durch das Steinfurter Land mit seinen Emsauen und dem
Kloster Bentlage in Rheine, der einst bedeutendsten Parkan-
lage Westfalens - dem Steinfurter Bagno - sowie dem Natur-
schutzgebiet der Bockholter Berge

® durch das Tecklenburger Land mit den Dérenther Klippen,
einer mystischen Felsformation aus Sandstein, dem Dycker-
hoff-Steinbruch sowie einem tiirkisblauen Canyon in Lenge-
rich und dem Kattenvenner Moor

® durch das Warendorfer Land mit den artenreichen Riesel-
feldern bei Miinster und den Emsauen bei Warendorf

® durch das Coesfelder Land mit den Steverauen bei Liiding-
hausen und Olfen, den Schléssern Cappenberg und Nordkir-
chen, dem Venner Moor, den Rekener Bergen und den Baum-
bergen

® durch den Naturpark Hohe Mark mit dem Halterner und
dem Hullerner See, der Westruper Heide sowie dem Galgen-
und Waldbeerenberg als besonderen Highlights

® durch das Borkener Land mit seinen verschiedenen Venn-
landschaften (moorast-sumpfige Gebiete): dem Zwillbrocker,
dem Witte und dem Gildehauser Venn

Sie alle sind einen Besuch wert und bieten eine Fiille an Ein-
driicken. Lassen Sie sich iberraschen!

Viel Freude beim Wandern im Miinsterland!

Roland Foll
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Der Autor

Roland Foll, 1950 in Ludwigsburg geboren, studierter Betriebs-
wirt, war lange Jahre als AufSendienstler im Buchhandel tatig
und in diesem Bereich tiberwiegend mit touristischer Literatur
befasst. Privat begeistert er sich seit mehr als 20 Jahren fiirs
Wandern. Durch dieses Hobby lernte er einen Grofteil der
mitteleuropadischen Landschaft kennen. Besonderes Interesse
galt schon immer seiner eigenen (Wahl-)Heimat.

Danksagung

Ich danke meiner Frau fiir ihre tatkraftige Unterstlitzung und
ihr Know-How zum Miinsterland.
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