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Wanderführer Sarek – Trekking in Schweden

Der Wanderführer Sarek beschreibt Schwedens wildestes Gebirge im Norden des Landes: von Stora Sjöfall über den Nationalpark Sarek bis
Kvikkjokk im Süden. Die beeindruckende Landschaft ist gänzlich unberührt. In diesem Teil Lapplands gibt es sowohl dramtisches Fjäll als
auch fruchtbare Täler, die zahlreiche Wildtiere beheimaten.

Der Autor, Claes Grundsten, ist preisgekrönter Naturfotograf und besitzt eine sehr detaillierte Kenntnis des schwedischen Fjälls. Sein Wan-
derführer erläuter alles, was man wissen muss, um sicher in diesem Gebiet zu wandern und die Natur intensiv zu erleben. Die 20 beschriebe-
nen Touren sind von unterschiedlicher Länge, für jede Etappe finden sich Angaben zu Entfernung, Höhendifferenz, Zeitbedarf und Schwie-
rigkeitsgrad.

Mit detaillierten Routenbeschreibungen, übersichtlichen Karten, Hinweisen zu Gipfelbesteigungen und zahlreichen Ausflügen in die
Umgebung und Beschreibung der wichtigsten Geltscherübergänge liefert der akutelle Wanderführer alle notwendigen Information zu dieser
rauen, aber wunderschönen Region Schwedens.
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Gerne lassen wir Ihnen ein kostenfreies Rezensionsexemplar zukommen. 
Über eine Besprechung freuen wir uns und Fragen beantworten wir gerne via E-Mail oder telefonisch.
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Ausführliche Tourenbeschreibungen mit exakten Karten und Höhenprofilen
Zahlreiche Fotos und Abbildungen
Interessante Exkurse rund um das Thema Wandern in der Region Sarek
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