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Wo es keinen Arzt gibt
Medizinisches Handbuch zur Hilfe und Selbsthilfe

Daheim ist ein alltäglicher Schnupfen, eine kleine Schnittwunde oder Zahnschmerz in der
Regel unproblematisch. Der Hausarzt wohnt um die Ecke, der nächste Zahnarzt ein paar
Straßen weiter und das nächste Krankenhaus liegt schlimmstenfalls in der Nachbarstadt.
Wer allerdings in die Welt hinaus geht, z.B. auf Entdeckungstour durch die weiten Steppen
Zentralasiens, einer Kanureise auf dem Yukon, oder durch den Dschungel Afrikas, für den
können banale Krankheiten lebensgefährlich werden – besonders wenn der nächste
Arzt 100 Meilen entfernt ist.

Die vorliegende, deutsche Ausgabe des Weltbestsellers „Where There Is No Doctor“, er-
schienen im REISE KNOW-HOW Verlag, gibt wichtige, fundierte Informationen von
leichten bis schwersten Krankheiten, heilenden oder gefährlichen Hausmitteln
sowie helfende und überflüssigen modernen Medikamenten. Die richtige Ernährung wird
ebenso behandelt, wie vorbeugende Maßnamen und Verhaltensregeln, Tipps zum Um-
gang mit allen Arten von Parasiten und Gifttieren, Begleiterscheinungen wie Fieber
und Schock, und Erste-Hilfe-Maßnamen für nahezu jeden Umstand.

Besonderen Wert legt der Autor auf die Vermittlung von Wissen, wie man nicht nur sich
selbst, sondern auch anderen helfen kann. So gehört dieses Buch (in der englischen Aus-
gabe) bereits seit Jahren zur Grundausstattung jeden engagierten Entwicklungshelfers.
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